




 

 

INFORME DE ACCIONES TRIMESTRALES PARA EL SISTEMA DE 
INTEGRACIÓN PROGRAMÁTICA PRESUPUESTAL 

JULIO 2026 

 

El Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación Ciudadana realizó 
la difusión de contenido y acciones orientadas a transmitir información, 
herramientas y habilidades para atender los factores de riesgo generadores de 
violencia y delincuencia, obteniendo los siguientes resultados:  

 

Red social Alcance de la 
publicación 

Me gusta Me encanta Compartidas 

FACEBOOK 6571 62 14 18 
TOTAL 6571 62 14 18 

 

Evidencias: Capturas de pantalla y reporte de estadísticas. 

Medios de verificación:  

❖ Informe de acciones implementadas en redes sociales y medios digitales 
del Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación 
Ciudadana. 

 
INFORME DE DIFUSIÓN 

(REDES SOCIALES) 
 

El presente documento tiene por objeto informar sobre las redes sociales del 
Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación Ciudadana durante 
el periodo 01/07/2025 a 31/07/2026. 

 

 

Redes Sociales:  

➢ www.facebook.com/SESESC  

 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02wyHuLkQJAMZUpziuF1eSpyDQMtKhqhTB2pGNXPfue9GzjwRGYu9St6wHCKSAPLngl


 

 

RED SOCIAL FACEBOOK 

x Campaña / Acción 
Enlace de la 
publicación 

Nombre de la publicación 
Alcance de la 
publicación 

Me gusta 
Me 

encanta 
Compartidas 

01 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Sabías que la prevención es nuestra mejor 

herramienta?  

Las adicciones no se limitan a las sustancias; 

son comportamientos compulsivos y 

repetitivos hacia una sustancia o actividad 

que generan dependencia y afectan 

negativamente la vida de una persona, 

dañando su salud, sus relaciones y sus sueños.  

¡Cuidarnos es tarea de todos! Infórmate y 

apoya a quienes te rodean 

25,902 113 3 26 

01 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Las causas de las adicciones son complejas y 

van más allá del comportamiento visible. Se 

originan en una combinación de factores 

biológicos (química cerebral), psicológicos 

(emociones y traumas) y sociales (entorno). 

Comprender esta realidad es clave para 

diseñar una prevención real y sin estigmas. 

18,738 164 2 15 

01 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Hablemos de prevención 
(sin tabúes).       

Las adicciones dañan tu 
salud, tus relaciones y tu 
futuro. Pero, ¿cómo las 

prevenimos realmente? No 
es solo fuerza de voluntad, 
es fortalecer tus factores 

protectores: 

8,442 18 0 2 

01 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Hogar seguro, Mochila segura: ¡Prevenir 

es proteger!  

La seguridad de nuestras niñas y niños es una 

tarea compartida que inicia en casa y se 

extiende hasta las aulas. Actuar hoy nos 

permite construir un futuro libre de violencia. 

18,982 84 2 22 

01 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Mochila Segura, Escuela 
Segura: ¡Juntos construimos 

un mejor mañana!  
Una escuela segura es un 

lugar donde TOD@S 
podemos aprender, crecer y 
soñar. Lograrlo es una tarea 
en equipo que requiere del 
compromiso de cada uno 
de nosotros. El respeto nos 

hace fuertes.  

26.259 129 3 21 

02 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Sabes qué hacer si una persona cercana está 

pasando por un momento difícil? La 

prevención del suicidio empieza con 

pequeños gestos que marcan la diferencia. 

 

27,268 197 41 136 

02 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Qué puedo hacer si una 
persona cercana piensa en 

el suicidio?  
A veces pensamos que 
necesitamos soluciones 

mágicas, pero la realidad es 
que no tienes que tener 

todas las respuestas, solo 
estar. Tu presencia puede 

19,478 141 3 53 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0CKKjo3CYA7W31EceVqv8dW5QPAata2g4JSxXkekhrfHNPaqhTB7DYYhog75gVsmDl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02FQeQtbaK7LJswGvCPjtfyruDXsG99a6SU35gnkKgYLLpwb7xNSLhyjRXm17iG2ebl
https://facebook.com/reel/1951627322160563/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0oRmJxBk1U1DDhMTMc3NmYJBdxqqKQDHua4t4q4zCUFYLnszpx4sokJKqRfagrqmRl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02xff5UDgqhsSf8BTP1F3nwzDKTTG2guoKybFGkfjfhwwpAB4DCUcXnJyvYun8YQjLl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02Gp7iTncBfsFv5PpSHjtX5B5K2T2UVpWUiF8rHSAxfZfNfZ8CyntHQXvEGs5obR3Rl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02d2pD22x8WB4ySr7B5CuzV3QkrGeSaACw8JQPruFc2EsKbxxHmjgYfTytpFH6oQ62l


 

 

salvar una vida. 

06 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¡Infórmate y protege a tu 
familia contra el secuestro 

virtual!  
El secuestro virtual se basa 

en el miedo y la 
desinformación. Los 

delincuentes buscan ganar 
dinero rápido mediante la 
manipulación psicológica, 
pero tu calma es tu mejor 

protección. 

20,265 61 1 32 

06 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¡No caigas en la trampa! 
Evita la extorsión telefónica 
Los extorsionadores utilizan 
el miedo, las amenazas y la 

desinformación para 
presionarte y exigir dinero 

rápido. En estos momentos, 
tu calma es tu mejor 

defensa. 

723 8 0 2 

06 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Escuchar, apoyar y 
acompañar puede hacer la 
diferencia para alguien que 

está pasando por un 
momento difícil. A veces, un 

espacio seguro para 
expresarse es el primer paso 

hacia la sanación. 

24,682 119 4 76 

13 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Sabías que la mayoría de 
las llamadas de secuestro 

son falsas? El secuestro 
virtual juega con el miedo 

para hacerte actuar sin 
pensar. Si recibes una 

llamada donde aseguran 
tener a un familiar: 

18,912 45 0 8 

13 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

El hogar debe ser el lugar 
donde nos sintamos más 

seguros, protegidos y 
amados.               

La violencia familiar no 
siempre se traduce en 

golpes; el control, los gritos 
constantes, las 

humillaciones y el 
aislamiento también son 
formas de violencia que 

lastiman profundamente. 
Reconocer que algo no está 
bien es el primer paso para 

cambiar la historia. 

11,046 22 0 3 

15 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Sabías que el 90% de la 
prevención del delito está 

en los pequeños detalles de 

tu día a día? No 
esperes a que pase algo 

para empezar a cuidarte. La 
verdadera seguridad no es 
reaccionar, es anticiparse. 

Desde no compartir de 
más en tus redes sociales, 

hasta estar atento a tu 
entorno al caminar por la 

calle. Prevenir es cuidar de ti 

620 6 0 1 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0PjaF81usnuQ4NzEBVbh3CVq9fKVuTRgrkkHTcfW6cajroG7DxkrAsmpcusroAyhAl
https://facebook.com/reel/909815815021066/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0329UgKz5TApxvBkPisN1Xtd7KP35r3CeiDEGH2AXrV5zQMpmifGt7sX8TuExbMfPNl
https://facebook.com/reel/1534054798215928/
https://facebook.com/reel/911660318630985/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02b4Fd2CbSoe2DtpZFu2uDHZgdEodYWw6J7ykMhqfaf4mczVTWhj9jLNsv7cMJZaAJl


 

 

y de los que amas. ¡Haz tu 
parte hoy mismo! 

20 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Sabías que la mayoría de 
los delitos e irregularidades 

se pueden evitar si 
actuamos a tiempo? 

1,432 3 0 0 

20 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE Hoy y mañana camina x tu 
salud 

227 0 0 0 

20 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¡Tu seguridad es lo más 

importante!  
Construir una Cultura de 
Prevención empieza por 

saber cómo reaccionar ante 
una situación de riesgo o un 

delito en curso. La 
autoconservación y la 

prudencia siempre deben 
ser tu prioridad. 

492 2 0 1 

23 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 
Te compartimos 4 tips para 
tener una mejor seguridad 

digital 
390 2 0 2 

23 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¿Sabes como tener una 
navegación segura para tus 

hijos? te compartimos 
algunas configuraciones. 

346 4 0 1 

24 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE ¿Qué es la seguridad digital? 615 3 0 0 

24 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 
¿Qué es la prevención del 
maltrato animal? aquí te 

compartimos algunos datos 
677 2 1 2 

30 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

¡Cuidar de ellos es nuestra 

responsabilidad!  
El maltrato animal adopta 

muchas formas, y es 
fundamental identificarlas 
para detenerlas a tiempo. 

No solo se trata de 
agresiones físicas, sino 

también de la negligencia, 
el abandono y el descuido 
que vulneran su bienestar. 

355 2 1 0 

30 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 
¡Proteger a los animales es 

tarea de todas y todos! 
642 12 0 6 

31 de julio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 
"El amor no duele, no 

controla, no calla. Si te 
lastima, no es amor. 

521 5 0 1 

 

https://facebook.com/reel/1503157531350821/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0xgKAftkkYb5Xx5ujPxcvEXuq5PxTbK83o2zo5khasG1N4YCaLRhvCX7SDbygbs2Nl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0XTLQcxKr76CZCcPWeWquofBJuEX9D3EnMqgghK1UgLbGKBgUGfzhft3cQZvFufRJl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0tPkZQcyhaSMkmAYG9MvdCBhtELnDJ3jJkz4gV2caRfcbsPGUy9ZefLKxdYAyPRZnl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0pReRqbkZVwa8jT6jht1AgYxNFximscVsoAAPMcMgJbbX8J6FaGeDy7hkXweAkJLol
https://facebook.com/reel/962300536829643/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02hzoTUUBpcda3ZtzoZp6wpqnyd1LF3qvDw7Tk1Xfc16moJv6JGKVGFaAfzj1QovdWl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0vBB2vYiGjtmwiMegwKirh464kbankCmLQP22foArL95VJuBy1CsW7Vy29bY4DQBgl
https://facebook.com/reel/1273892428013499/
https://facebook.com/reel/3170361233165692/


 

 

  

 
 

  



 

 

  

 

 

  



 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

  

 
 

 



 

 

ESTADÍSTICAS DEL PRIMER TRIMESTRE DE FACEBOOK DEL 
CEPSQROO POR MES  

Mes 
Alcance de la 
publicación 

Impreso 
Me gusta Me encanta 

Septiembre 6571 1,142 62 14 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFORME DE ACCIONES TRIMESTRALES PARA EL SISTEMA DE 
INTEGRACIÓN PROGRAMÁTICA PRESUPUESTAL 

agosto 2026 

 

El Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación Ciudadana realizó 
la difusión de contenido y acciones orientadas a transmitir información, 
herramientas y habilidades para atender los factores de riesgo generadores de 
violencia y delincuencia, obteniendo los siguientes resultados:  

 

Red social Alcance de la 
publicación 

Me gusta Me encanta Compartidas 

FACEBOOK 4,577 35 0 29 
TOTAL 4,577 35 0 29 

 

Evidencias: Capturas de pantalla y reporte de estadísticas. 

Medios de verificación:  

❖ Informe de acciones implementadas en redes sociales y medios digitales 
del Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación 
Ciudadana. 

 
INFORME DE DIFUSIÓN 

(REDES SOCIALES) 
 

El presente documento tiene por objeto informar sobre las redes sociales del 
Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación Ciudadana durante 
el periodo 01/08/2025 a 31/08/2026. 

 

 

Redes Sociales:  

➢ www.facebook.com/SESESC  

 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02wyHuLkQJAMZUpziuF1eSpyDQMtKhqhTB2pGNXPfue9GzjwRGYu9St6wHCKSAPLngl


 

 

RED SOCIAL FACEBOOK 

x Campaña / Acción 
Enlace de la 
publicación 

Nombre de la publicación 
Alcance de la 
publicación 

Me gusta 
Me 

encanta 
Compartidas 

03 de agosto del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

La extorsión es un delito en el que una 

persona amenaza, intimida o engaña a otra 

para obtener dinero, información o algún 

beneficio, pudiendo realizarse por llamadas 

telefónicas, mensajes, redes sociales o de 

manera presencial. Para prevenirla, es 

fundamental mantener la calma, no 

proporcionar información personal, evitar 

contestar llamadas sospechosas y verificar 

cualquier situación con los familiares. 

375 3 0 0 

03 de agosto del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

La accesibilidad también se construye con 

acciones que hacen la diferencia      

El Tarjetón Vehicular para Personas con 

Discapacidad es un apoyo que contribuye a 

una movilidad más incluyente, facilitando el 

uso de los espacios de estacionamiento 

destinados para quienes realmente los 

necesitan. 

Conoce los requisitos y solicita más 

información vía WhatsApp al 983 168 4980 

1,524 20 0 25 

04 de agosto del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

       ¡No caigas en la 
extorsión! Tu seguridad es lo 

más importante.     
La extorsión es un delito en 
el que se busca intimidar, 
amenazar o engañar para 

obtener dinero o beneficios 
mediante llamadas, 

mensajes, redes sociales o 
de forma presencial. 

531 4 0 0 

06 de agosto del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Las adicciones te alejan de lo que más 

quieres. No dejes que las sustancias 

controlen tu vida. El cambio real comienza 

contigo y con la decisión de decir ¡BASTA! 

608 4 0 1 

06 de agosto del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Las adicciones, ya sean a 
sustancias como el alcohol y 

el tabaco, o conductuales 
como la tecnología, el juego, 

las compras y la 
dependencia emocional, 

dañan tu salud, tus 
relaciones y tus sueños. Tú 
tienes el poder de decidir 
un futuro libre y lleno de 

posibilidades. Recuerda que 
tu vida vale más: elige bien y 

vive mejor. 

847 2 0 2 

07 de agosto del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 
Las adicciones no son la solución. Busca ayuda 

y enfócate en tus metas. 692 2 0 1 

 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02pkRseUJjazZSojZEKM6sJ8vqRggcjrcGJiPqrPJP2NDmuxT884eRs7mejFEgjJQcl
https://facebook.com/reel/1011488561885204/
https://facebook.com/reel/2321056835095792/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02MDEQ8TJpBf8EAp42f1vumUwStRUqrfqq2fBi2MxKhuZa2nrSVqzb1ewnEYjeMtKjl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02obbKwCmZayqTCnxEC2poyTQbBgcLNw9TXvh3Tg597gC9pSiCKvAspFRsd2hZHDQ9l
https://facebook.com/reel/1748812093100860/


 

 

 

 

 
 

  

 



 

 

ESTADÍSTICAS DEL PRIMER TRIMESTRE DE FACEBOOK DEL 
CEPSQROO POR MES  

Mes 
Alcance de la 
publicación Me gusta Compartidos 

Septiembre 4,577 35 29 
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INFORME DE ACCIONES TRIMESTRALES PARA EL SISTEMA DE 
INTEGRACIÓN PROGRAMÁTICA PRESUPUESTAL 

SEPTIEMBRE 2026 

 

El Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación Ciudadana realizó 
la difusión de contenido y acciones orientadas a transmitir información, 
herramientas y habilidades para atender los factores de riesgo generadores de 
violencia y delincuencia, obteniendo los siguientes resultados:  

 

Red social Alcance de la 
publicación 

Me gusta Me encanta Compartidas 

FACEBOOK 4,742 89 0 49 
TOTAL 4,742 89 6 49 

 

Evidencias: Capturas de pantalla y reporte de estadísticas. 

Medios de verificación:  

❖ Informe de acciones implementadas en redes sociales y medios digitales 
del Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación 
Ciudadana. 

 
INFORME DE DIFUSIÓN 

(REDES SOCIALES) 
 

El presente documento tiene por objeto informar sobre las redes sociales del 
Centro Estatal de Prevención Social del Delito y Participación Ciudadana durante 
el periodo 01/09/2025 a 30/09/2026. 

 

 

Redes Sociales:  

➢ www.facebook.com/SESESC  

 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02wyHuLkQJAMZUpziuF1eSpyDQMtKhqhTB2pGNXPfue9GzjwRGYu9St6wHCKSAPLngl


 

 

RED SOCIAL FACEBOOK 

x Campaña / Acción 
Enlace de la 
publicación 

Nombre de la publicación 
Alcance de la 
publicación 

Me gusta 
Me 

encanta 
Compartidas 

14 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

La prevención de los factores de riesgo 

consiste en identificar aquello que puede 

afectar la seguridad y el bienestar en la 

familia, la escuela y la comunidad para actuar 

antes de que ocurran problemas mayores. 

486 10 1 5 

14 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Identificar los factores que propician la 

violencia y el delito, como la pobreza, el 

deterioro urbano, el abandono de la salud 

mental y las dinámicas familiares o sociales 

adversas, es fundamental para actuar a 

tiempo. Conocerlos nos permite intervenir 

antes de que escalen los problemas y 

construir colectivamente entornos más 

seguros para todas y todos. 

590 8 1 1 

17 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Las adicciones no solo afectan 

el cuerpo, transforman toda tu 

realidad. Entender los riesgos y 

las señales de alerta es la 

herramienta más poderosa para 

proteger nuestra integridad 

física y emocional. La 

prevención comienza con la 

información y el fortalecimiento 

de nuestro entorno seguro 

648 11 0 19 

14 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Cultura de la legalidad La cultura de la 

legalidad no es solo obedecer leyes, es creer 

en ellas como la mejor forma de vivir en 

armonía. Cuando respetamos las normas, 

protegemos nuestros derechos y los de los 

demás. Construir una comunidad segura 

empieza por pequeñas acciones: respetar el 

paso peatonal, denunciar lo incorrecto y 

fomentar la honestidad en nuestro entorno. 

¡Seamos parte de la solución! 

UnidosParaTransformar 

295 4 0 3 

22 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

El fraude moderno no 
necesita romper cerraduras, 

utiliza la ingeniería social 
para manipular tus 

emociones. A través de la 
urgencia, el miedo o la 

promesa de una ganancia 
inesperada, los delincuentes 
buscan que bajes la guardia 

y entregues tus accesos. 
Entender este mecanismo 

es tu primera línea de 
defensa para no caer en el 

engaño 

240 7 0 1 

22 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Moverse con libertad es el primer paso hacia 

la independencia. 

El derecho a la movilidad para las personas 

con discapacidad no es una concesión, es una 

obligación de justicia social que garantiza 

entornos sin barreras. 

260 9 2 4 

23 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Identificar el acoso escolar a tiempo puede 

cambiar la vida de un estudiante.  

El aislamiento, los cambios repentinos de 

humor o el miedo a asistir a clases son señales 

que no debemos ignorar.  

283 8 0 5 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0221Q2uSmPjugsmk6KCBTgQA2eADMbKNRVwyct7SkXP632QGMyijDcH1ieBtox1HUYl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0smAdbxnJQkezrpBP7hmZAG8UtPzPXC1ZAugpmDxkH4Urn6kxsg3znUqEBB8TmTjEl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02G6Q5fbwNsimVuS9Y9zTZzqdWHAh449iHJxXoUyXVutSJDpACrqFvPifuN2VzWicXl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid03KJKzHZpYrGGKDhhy8sPA9nojv5DtnRjbGVvmqwMb6ZtwhVK86t6bPC2nrNx6VHCl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02obbKwCmZayqTCnxEC2poyTQbBgcLNw9TXvh3Tg597gC9pSiCKvAspFRsd2hZHDQ9l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02YaRYjktTpf7rk2DhnZMLonqQ8wGwntRMFNVuPNhk2Q6pWFJBAC6GDTfQTqbFchuCl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02sQ65FdDdoh7pgmFMqtb26jyWbLookz4XQQz7jWpyb3m8sSoTu1FyiGb2YcjmsQzMl


 

 

23 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

No importa en qué rincón de Quintana Roo te 

encuentres, tienes derecho a vivir en un 

entorno digno. El acceso al agua potable, la 

electricidad y el alumbrado público son 

derechos que garantizan tu bienestar y el de 

tu familia.Además, si formas parte de una 

comunidad indígena o afromexicana, tu voz 

es fundamental. Participar en las decisiones 

colectivas no es solo una opción, es un 

derecho que fortalece nuestra identidad 

293 8 2 2 

25 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

El respeto a la integridad física es la base de 

cualquier sistema de justicia legítimo. 

Ninguna confesión u obtención de 

información bajo coacción, tratos crueles o 

tortura tiene validez legal. Conocer los 

protocolos de actuación protege tanto a los 

ciudadanos como a las instituciones, 

garantizando procesos transparentes y 

apegados a la ley 

290 7 0 3 

25 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

El derecho a una vida plena comienza con el 

reconocimiento de la propia voz y autonomía. 

Los derechos de las mujeres no son privilegios, 

son garantías fundamentales que aseguran la 

igualdad de oportunidades, el respeto a la 

integridad y la libertad de decidir sobre el 

propio futuro. Construir una sociedad justa 

significa derribar las barreras que limitan el 

desarrollo de cada niña y mujer en nuestra 

comunidad 

203 2 0 0 

26 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Construir una cultura de paz en las aulas es 

responsabilidad de toda la comunidad 

educativa. El acoso escolar vulnera el derecho 

a una educación digna y segura, por lo que su 

prevención es una prioridad para el bienestar 

de nuestras niñas, niños y adolescentes. 

Conoce las herramientas para transformar el 

entorno escolar en un espacio de sana 

convivencia 

179 2 0 1 

26 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

En el mundo digital, no todos son quienes 

dicen ser. El grooming comienza con una 

solicitud de amistad, un halago o un interés 

compartido, pero su objetivo es ganar tu 

confianza para manipularte. Aprender a 

identificar estas "red flags" en tus redes 

sociales es tu escudo más fuerte para navegar 

con seguridad y mantener el control de tu 

privacidad. 

285 3 0 2 

27 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

En el mundo digital, no todos son quienes 

dicen ser. El grooming comienza con una 

solicitud de amistad, un halago o un interés 

compartido, pero su objetivo es ganar tu 

confianza para manipularte. Aprender a 

identificar estas "red flags" en tus redes 

sociales es tu escudo más fuerte para navegar 

con seguridad y mantener el control de tu 

privacidad 

359 3 0 1 

28 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Identificar el acoso escolar a tiempo puede 

cambiar la vida de un estudiante. El 

aislamiento, los cambios repentinos de humor 

o el miedo a asistir a clases son señales que no 

debemos ignorar. La prevención efectiva 

comienza con la comunicación abierta y el 

compromiso de no ser espectadores 

silenciosos ante las injusticias. Aquí te 

decimos cómo actuar 

179 5 0 1 

28 de septiembre 
del 2026 

Acciones sesesc ENLACE 
El respeto a la integridad física es la base de 

cualquier sistema de justicia legítimo. 

Ninguna confesión u obtención de 

152 2 0 1 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Yy97q8mkMa9JGvah5PzkrmUyDcuoR3VauAAHDpCCn3W176G6sfc42w7LY1gaPrdel
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02FSinbgZ8b7SgeTeidTuCPK4DPZ6JzTnupu112WiMCrSg9Jq2QSs7stA1m9UgTa6Pl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid029vjbYdYNdB5391jQVVMK1VYaNvsbzc3axXM7oJvgchaUE6AUDS75QTswGgLnXWmel
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0NjN9XEH6oqNc7Mt85RAAEryauHJgWsaijyeQYp9PWww2DTk9UUoWX5ePBxYYCFYdl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02CTx714ZfucEweVNwD3Z5Jy7zUToABj1sk2DGxBEpX7Fdw36hcJjfjBJxk1tCAPs4l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02uzaakuF56eNsr4dTVHEcpRRLsCfsAFHwCbSPHqfNvUP7c9NM4J7XskthavDpsET9l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02Ksuo6xxNu6WXfETY68vJdT9hgd9KDN1sTKWZhJguL18YD75G21bAgpBPUoH2r3rHl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02pXS5f7rTGnXLrCTg5k7Zimh7GbhYrua8e3vLVD5E44TX3h1Dkiz2FGnV11Xn1NiCl


 

 

información bajo coacción, tratos crueles o 

tortura tiene validez legal. Conocer los 

protocolos de actuación protege tanto a los 

ciudadanos como a las instituciones, 

garantizando procesos transparentes y 

apegados a la ley 

        

 

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

 

 

 

ESTADÍSTICAS DEL PRIMER TRIMESTRE DE FACEBOOK DEL 
CEPSQROO POR MES  

Mes 
Alcance de la 
publicación Me gusta Compartidos 

Septiembre 4,742 89 49 
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A L C A N C E  D E  L A  
P U B L I C A C I Ó N

M E  G U S T A C O M P A R T I D O S

SEPTIEMBRE
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