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INFORME DE ACCIONES TRIMESTRALES / CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN 

Abril – junio 2026 

 

El Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Ciudadana del Estado 
de Quintana Roo por conducto del Centro Estatal de Prevención Social del Delito 
y Participación Ciudadana implemento 3 campañas de difusión en materia de 
prevención social de la violencia y la delincuencia, mediante la difusión de 
contenidos y acciones orientadas a transmitir información, herramientas y 
habilidades para atender los factores de riesgo generadores de violencia y 
delincuencia, obteniendo los siguientes resultados:  
 

Red social Alcance de la 
publicación 

Me gusta Me encanta Compartidas 

FACEBOOK 142,361 1498 239 1330 
 

Medios de verificación:  

Capturas de pantalla y reporte de estadísticas. 

 
INFORME DE DIFUSIÓN 

(REDES SOCIALES) 
 

El presente documento tiene por objeto informar sobre las tres campañas (una 
campaña por cada mes) implementadas a través de las redes sociales del 
Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal del Seguridad Ciudadana del Estado de 
Quintana Roo durante el periodo 01/04/2026 a 30/06/2026. 

 

Redes Sociales:  

➢ www.facebook.com/SESESC  

 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02wyHuLkQJAMZUpziuF1eSpyDQMtKhqhTB2pGNXPfue9GzjwRGYu9St6wHCKSAPLngl
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RED SOCIAL FACEBOOK 

x Campaña / Acción 
Enlace de la 
publicación 

Nombre de la publicación 
Alcance de la 
publicación 

Me gusta 
Me 

encanta 
Compartidas 

01 de abril del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

En días pasados el Secretariado Ejecutivo del 

Sistema Estatal de Seguridad Ciudadana, llevó 

a cabo un Stand Informativo sobre la 

Prevención del Alcoholismo en el Instituto 

Tecnológico de la Zona Maya, con la 

participación de estudiantes de diferentes 

comunidades de la Rivera del Rio Hondo. 

4,000 23 2 25 

01 de abril del 2026 
Campaña de 

prevención contra la 
trata de personas 

ENLACE 

El engaño es la herramienta principal de la 

trata de personas. Los tratantes se ganan tu 

confianza para vulnerar tu libertad. Antes de 

dar el siguiente paso en una propuesta que 

parece demasiado buena para ser verdad, 

detente y analiza estas señales 

1,200 15 1 24 

01 de abril del 2026 
Campaña prevención 

de los derechos de NNA 
ENLACE 

Garantizar los derechos de 
la niñez es una 

responsabilidad que 
compartimos todos: familia, 

escuela y gobierno. 

463 15 2 7 

02 de abril del 2026 Acciones sesesc  ENLACE 

Con el objetivo de promover la cultura del 

respeto, igualdad y cero tolerancia, el 

Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de 

Seguridad Ciudadana (SESESC), llevó a cabo 

una plática de "Prevención del acoso y 

hostigamiento laboral" a servidores públicos 

de la Dirección General de Seguridad Pública 

y Tránsito Municipal de Othón P. Blanco. 

1,000 28 10 31 

03 de abril del 2026 Acciones sesesc  ENLACE 

de conductas de riesgo, 
promoviendo la toma de 

decisiones responsables y el 
autocuidado, el 

Secretariado Ejecutivo del 
Sistema Estatal de 

Seguridad Ciudadana 
(SESESC), 

650 17 3 24 

06 de abril del 
2026 

Campaña prevención 
del delito en periodo 

vacacional  
ENLACE 

La seguridad ciudadana es una tarea que 

construimos juntos, especialmente en 

periodos vacacionales. Fortalecer la cultura de 

la prevención nos permite reducir riesgos y 

disfrutar con tranquilidad de nuestros 

espacios públicos y privados. 

2.600 12 0 30 

06 de abril del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Con el objetivo de Impulsar 
acciones para asegurar el 

ejercicio y goce de los 
derechos de las personas 

con discapacidad, el 
personal del Secretariado 

Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), 

5,400 34 8 36 

06 de abril del 
2026 

Campaña prevención 
contra las adicciones 

ENLACE 

Las adicciones no solo 
afectan el cuerpo, 

transforman toda tu 
realidad. Entender los 
riesgos y las señales de 

alerta es la herramienta más 
poderosa para proteger 

nuestra integridad física y 
emocional. 

345 5 1 3 

06 de abril del 
2026 

Efemérides ENLACE 

La salud es el activo más 
valioso de cualquier 

sociedad.  

638 14 0 12 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid055FcVXvk6eyE9SJfA7TxEZonT6vP8Xv9AXXjGKGSNC8rtgx8hcRV2Ae6i83cHjk2l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02JTQccfvrbDrP79X6xH7fHSUFma7VifYcbamwX4h21LaTH8n54TKrx7aKJU5Y5ndHl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid034YLtnVu6fiLYgiNcAhuaSWexpfVdG1iUPxGyFEgKkQHYjvmoZxwmKevMkDm78pHil
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Bp1LAgNMoaHfWbTgY1DQkS7vAE45Qw27TqwnULxgjctq6BL1zPDnG3GXGBkvGECcl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ZNa6fRqcZehz9uHwq5b8zz2uZjh57nkE8VAnryij4oVoWCKDB9XBLcqjpisfbHXjl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid028A2cg5XeQaKYeJFX2wA5QfBAf5ZH3dYmBXwLzuKvvnaoGB5exW7DPsneUKEJX4fLl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid04qAUg9viW1drgBjNNMH7sXon4f7DVJY9fp1fjZ2pvbAzbfbTp5LdnDXpa5RdobZal
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid09Qeui5KwCtf4ZRTnDZ4APGyGXvSE2czfHYnsSiaMhw2PxFF8MaV4A1JQgq6XehPEl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02FEYoCfwNJpAgFpHuqf4XyxJDmVav5ixXkgPnbw23b1EQZyTZM1rpcCvmR93SKZMYl
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En este Día Mundial de la 
Salud, celebramos el 

derecho de todos a acceder 
a servicios de calidad y 
promovemos entornos 

laborales y personales que 
prioricen el bienestar 

integral.  

07 de abril del 2026 
Campaña prevención 
del secuestro virtual 

ENLACE 

El secuestro virtual no es un 
evento físico, es un juego 
psicológico basado en el 
miedo y la confusión. Los 
delincuentes utilizan la 

presión y la urgencia para 
que no cuelgues el teléfono 

y no verifiques la 
información. Mantener la 
calma es tu herramienta 

más poderosa para romper 
el engaño y proteger a tu 

familia. 

2,100 16 2 31 

07 de abril del 2026 
Campaña prevención 
del maltrato animal 

ENLACE 

La adopción responsable es 
la herramienta más eficaz 
para combatir el maltrato 

animal en nuestra 
comunidad. 

513 8 2 4 

08 de abril del 
2026 

Campaña prevención 
de los derechos 

humanos 
ENLACE 

Toda persona migrante 
tiene derecho a ser tratada 

con respeto y a no ser 
discriminada. Esto incluye el 

acceso a la salud, la 
educación y la protección 

de la unidad familiar. 

489 10 1 7 

09 de abril del 
2026 

Campaña prevención 
de los delitos digitales 

ENLACE 

Siempre protege tu 
identidad digital, no 
compartas tus datos 

personales en ninguna red 
social 

71 1 0 0 

09 de abril del 
2026 

Campaña derechos 
humanos de las 

mujeres 
ENLACE 

¿Sabías que las mujeres 
tenemos el Derecho a la 

Educación? 
Conoce que implica esto 

649 8 0 9 

10 de abril del 2026 
Campaña derechos de 

las NNA  
ENLACE 

El Interés Superior de la 
Niñez es el principio rector 

de nuestra convivencia 
social. Proteger sus 

derechos es la herramienta 
más eficaz para prevenir 

abusos, explotación y 
cualquier forma de 

maltrato. 

461 4 0 1 

10 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Con el objetivo de fortalecer la 
cultura de la prevención del delito y 
promover el bienestar comunitario, 

el Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 

(SESESC) llevó a cabo una jornada de 
actividades en el Parque Hundido, 
donde se desarrollaron dinámicas 

lúdicas y educativas dirigidas a niñas, 
niños y sus familias. 

4,4 mil 25 9 46 

10 de Abril del 2026 
Campaña protección de 

la identidad digital  
ENLACE 

¿Sabes quién tiene acceso a tu 
información? Tu identidad digital es 
mucho más que una contraseña; es 

el rastro de tu vida privada en 
internet. Protegerla no es opcional, 

es una necesidad para evitar el robo 
de datos y el uso indebido de tu 

perfil. Aquí te decimos cómo 
fortalecer tu escudo digital. 

406 3 0 0 

13 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

En el marco del proceso de 
concertación de los Fondos de 

Ayuda Federal correspondientes al 
ejercicio fiscal 2026, Adrián Martínez 

4,6 mil 45 4 50 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02XB1geFmaxS5KjzgWuHF6YJLv5A9zgezDAH581oyNhuxzhCuZuCxdtGuaTp4V7dsNl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02kYJ5AzdfTHSKFwihs5Q1GSEZQLBTwzTDS9a8aQ8BiUXob94af9W26TbhNciJUN6tl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Axkb63LuGZvKW3t5u9s5eCfUDd9K8kpqEi77AxLmGKUcSUzM6paWcAFKidGHF86El
https://fb.watch/G3_twnNJtm/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02NvZcaNGwmaP6MBujADbmebP645wkJBPT7KMqPQDik7bAjzy2rnArDVXfkfrPYVEvl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0UuJiT4TYmxaNQkiYyt63NfJGJKEgomMrdvPnE9Hfd8emCggZ9WXK5PiRtpdxyBJXl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033Ln3Ndmm8pFQDe4pjDt2rJfEDSceMCsFj6QNaH1ZyN88UzF4AjVwjXMCwrC51Htbl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02DXAiHUmZLJmYePjCkiBki4Z1DZAvDMkQy5NMEawhEhMm3wKrui7njZdYbkTqVwVKl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02JrZTmdw5QSUmhtXGqdTow4i7i7aPRLbTsmBcwakd71csVYn7jAnDdM9JDf4tEyyWl
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Ortega, titular del Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Estatal de 

Seguridad Ciudadana (SESESC), se 
reunió en la Ciudad de México con 
Marcela Figueroa Franco, Secretaria 
Ejecutiva del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública (SESNSP), para 

definir los criterios y lineamientos de 
operación que se aplicaran este año 

para el fortalecimiento a la 
seguridad ciudadana.   

14 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Con el objetivo de otorgar 
herramientas y conocimientos sobre 

las buenas prácticas para la 
prevención del delito, la 

discriminación a la comunidad 
LGBTTTIQ+, el Secretariado Ejecutivo 

del Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), impartió 

platicas al alumnado del Instituto 

Tecnológico de Chetumal.    

4,0 mil 19 2 27 

14 de Abril del 2026 
Campaña prevención 
de la violencia familiar 

ENLACE 

El hogar debe ser el lugar 
donde nos sintamos más 

seguros, no donde vivamos 
con miedo. La violencia 

familiar no siempre es física; 
el control, los insultos y la 
manipulación son señales 
de alerta que no debemos 

ignorar. Identificar estas 
conductas a tiempo es el 

primer paso para romper el 
ciclo y recuperar la paz. 

404 8 0 3 

14 de Abril del 2026 

Campaña de 
prevención y a la 

violencia y acoso sexual 
en el transporte publico  

ENLACE 

El transporte público es un servicio 
para todos y nadie debería viajar con 
miedo. La violencia y el acoso sexual 

no son "malentendidos", son 
agresiones que vulneran la libertad 

de movimiento de las mujeres y 
niñas. Construir un trayecto seguro 

empieza por respetar el espacio 
personal de los demás y no tolerar 

conductas inapropiadas. 

397 3 0 2 

14 de Abril del 2026 
Conoce tus derechos 

En vía pública  
ENLACE   

La inclusión en la vía pública es una 
responsabilidad compartida. 

Respetar las rampas, los asientos 
preferenciales y los pasos peatonales 

nivelados es un acto de seguridad 
ciudadana que protege a los grupos 

más vulnerables. Cuando cedemos el 
paso y mantenemos libres las guías, 
construimos una comunidad donde 

niñas, niños, adultos mayores y 
personas con discapacidad pueden 

transitar sin riesgos. 

309 8 0 0 

15 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Este sábado 11 de abril 
fuimos invitados a participar 

en la Copa de la Ribera, 
como parte del Mundial 
Social México 2026, una 

iniciativa impulsada por la 
presidenta Claudia 

Sheinbaum que busca 
acercar el deporte, la 

convivencia y la inclusión a 
todas y todos en el país. 

1,9 mil 17 1 14 

15 de Abril del 2026 
Campaña de 

prevención contra 
adicciones 

ENLACE 

La verdadera libertad se 
encuentra en la capacidad 
de decidir por uno mismo. 
Elegir vivir sin adicciones 

significa proteger tu cuerpo, 
tu mente y tus relaciones de 

los riesgos que limitan tu 
crecimiento. Aquí te 

compartimos las 
herramientas y señales de 
alerta para mantener esa 
elección firme cada día. 

234 4 0 0 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid03uYR9szUWQFnS6pAkZDgUmNnQXQ7mKj2XqGzbMUerkH2McAdghMGPv4RFUQRtpxfl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0363Gvw4JoVJBLNycddLreGqs2j5hrUX7VHy67i6a4hiQYDhqfvwDvdyjPUAzvjHKAl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02Y4ZSm9eJzAyrXRQTerFmGiTuJWTGLyxUxdunf7EHB4XYS4YucGvXLFss1WmWG4Gnl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02jXkyRbjZgkXWvvt71CRpitSgKaNJULXspY7TjSAcg7XpiKGqNh26b2uzsdFxDYMgl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid028eRWCmm3nMD4fNQLRAneTSsv3bUeJZXdp1R9iT6HEdiLtrE31qNg5kpdipDJd2G5l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02NaU9aK3WnuNyN7pyfP2nmZHta6guUeprPR8FanQVUjF4ZSVAGAzzarFtXafDcXWal
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15 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

El taller “Encuentro con mi Hija e 
Hijo”, impartido por el Secretariado 

Ejecutivo del Sistema Estatal de 
Seguridad Ciudadana (SESESC), 

representó una experiencia 
profundamente significativa para 

fortalecer los lazos familiares entre 
madres, padres e hijas e hijos. 

1,2 mil 18 4 7 

15 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Continuamos con la entrega de los 
“Tarjetones Vehiculares para 

Personas con Discapacidad”, este 
miércoles acompañó el personal del 

SESESC a la gobernadora Mara 
Lezama Espinosa en la 

#audienciapública de Isla Mujeres; 
reafirmamos el compromiso de 

apoyar a las y los quintanarroenses; 
continuamos expidiendo ''Tarjetones 

Vehiculares para Personas con 
Discapacidad'', que permite a los 

ciudadanos que no tienen vehículo 
propio, utilizar el de un familiar, 
vecino o conocido para poder 

estacionarse en las áreas asignadas 
para ellos 

5,1 mil 27 7 31 

16 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Con el objetivo de fortalecer sus 
conocimientos sobre las conductas 
antisociales y sus consecuencias, el 
Secretariado Ejecutivo del Sistema 

Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC), impartió platica sobre 

estos temas al alumnado del Centro 
de Estudios Tecnológicos del Mar 

(CETMAR). 

2,2 mil 19 3 29 

16 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

El Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC), a través de su Centro 
Estatal de Prevención Social del 
Delito y Participación Ciudadana 
(CEPSQROO), participó en la feria 
“Aquí Entre Kuatis”, realizada en la 

ciudad de Chetumal, con la 
participación de adolescentes de la 
Escuela Secundaria Técnica No. 27 
“Rosario María Gutiérrez Eskildsen”. 

2,5 mil 17 3 25 

16 de Abril del 2026 
Campaña prevención 
del maltrato animal 

ENLACE 

En Quintana Roo, el maltrato animal 
ya no es solo una falta de ética, es un 
delito castigado por la ley. Proteger a 

quienes no tienen voz es una 
responsabilidad de todos. Al elegir la 
adopción, te alejas del comercio de 

vida y te sumas a la cultura del 
respeto y la legalidad. 

334 2 0 0 

17 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Otorgando las herramientas para la 
"Prevención del Acoso y 

Hostigamiento Laboral" trabajadores 
del Gobierno del Estado, recibieron 
una plática sobre estos temas por 

parte del personal del Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Estatal de 

Seguridad Ciudadana (SESESC), con 
el objetivo de prevenir y contar con 
los conocimientos para reaccionar 
ante alguna de estas situaciones. 

2,4 mil 14 4 25 

17 de Abril del 2026 
Campaña de 

prevención trata de 
personas 

ENLACE 

Cuidarnos es una tarea de todos. 
Sabemos que buscas lo mejor para 

tu futuro y el de tu familia, por eso es 
vital aprender a reconocer las 

tácticas de engaño que utilizan 
quienes vulneran nuestra integridad. 

Aquí te compartimos cómo 
mantenerte a salvo. 

648 4 0 5 

17 de Abril del 2026 3 X mi salud  ENLACE 
¡Ponte en acción! Hoy y mañana no 
consumas bebidas azucaradas. 3 X 

MI SALUD 
374 3 0 0 

19 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Quintana Roo avanza con un 
gobierno más incluyente.  

-Un total de 64 Personas con 
Discapacidad de Playa del Carmen 
tramitaron su documento vehicular  

Playa del Carmen.- El Tarjeton 
Vehicular para Personas con 

Discapacidad representa dignidad, 
inclusión y justicia social, fue el 
mensaje que dijo el titular del 

Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana, 

Adrián Martínez Ortega, al entregar 
este documento hoy domingo en el 

municipio de Playa del Carmen. 

4,2 mil 23 5 37 N 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid03227SeMwyRPXBrBS9MXyBBpAAixW4xFc56AZa2yKr56XdvuszDB7Tv2VW7FBTS2Ejl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0UkgLeHUTGpnsPnSuYDFMy93WDjcgTAjHicDhZmuHvuKaaT5UCkrVkzj6g44Ndq6Gl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02F5V5s5wB6XVYfMDs6N2CyQsknf2RPbdCBoqzKfAaNUiFccv6hJu7E4St28oqVnxpl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02CFn7c3wudW31Bbrgn8YDjQFoUQYr924zRNCTWCVKQYRQpexMXsa3BwE9ojR6cMPkl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02kVM5GktrEDUoa83YNqj58f9v3ZukC1Teb8xXZsBRo14XVLYSytdPzE6cuExkRT42l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033wWHfr8zWwEPrFDJ6eM7ZwNBkz9gFEgYdqbyPBABHDrSnLFa33jDPDWZBj4sLcGfl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid034FJnW7oMgNdT3oSHC2vLb4Vg81LQGSrAudvGnC5UsuWCwXERjR1sWBmsmuFwCN3Rl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02soC3wK2BEFPtfoSP4rDeiVwTRq6yVPySqXjejK7xFiZdqqg8743ejJn8wWx95z2Nl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033KU2nCiTzent6rP1WghYoPkoWq1MmquUKk8BEx2d7cUQhRZQY6razaAE6BqgwczFl
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20 de Abril del 
2026 

Cultura de la legalidad ENLACE 

La cultura de la legalidad no es solo 
obedecer leyes, es creer en ellas 
como la mejor forma de vivir en 
armonía. Cuando respetamos las 

normas, protegemos nuestros 
derechos y los de los demás. 

Construir una comunidad segura 
empieza por pequeñas acciones: 

respetar el paso peatonal, denunciar 
lo incorrecto y fomentar la 

honestidad en nuestro entorno. 
¡Seamos parte de la solución! 

372 1 0 2 

21 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

Otorgando herramientas y 
conocimientos a través de 

actividades lúdicas, informativas y 
recreativas diseñadas para fortalecer 

la cultura de la prevención, el 
Secretariado Ejecutivo del Sistema 

Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC), llevó a cabo la Caravana de 
Prevención en la comunidad de San 

Román, Bacalar, teniendo como 
sede el domo de la población. 

2,2 mil 16 5 25 

21 de Abril del 2026 
Informativo del fraude y 

sus modalidades  
ENLACE 

El fraude moderno no necesita 
romper cerraduras, utiliza la 

ingeniería social para manipular tus 
emociones. A través de la urgencia, 

el miedo o la promesa de una 
ganancia inesperada, los 

delincuentes buscan que bajes la 
guardia y entregues tus accesos. 
Entender este mecanismo es tu 

primera línea de defensa para no 
caer en el engaño. 

458 6 2 4 

22 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE  

Utilizando nuevas herramientas 
tecnológicas, el Secretariado 

Ejecutivo del Sistema Estatal de 
seguridad Ciudadana, impartió una 

en modalidad virtual dirigida a 
servidoras y servidores públicos de la 

Secretaría de Seguridad Pública y 
Protección Ciudadana del Municipio 
de Tulum, centrada en el tema de la 
prevención de la trata de personas. 

1,1 mil 13 1 14 

23 de Abril del 2026 Actividades SESESC ENLACE 

El Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 

participó activamente en el torneo 
de fútbol “Copa de la Ribera del Río 

Hondo”, realizado por el Instituto 
Quintanarroense de la Juventud 

(IQJ), llevando a cabo una plática de 
sensibilización enfocada en la 

prevención de adicciones. 

3,3 mil 18 6 33 

23 de Abril del 2026 
Conoce tus derechos 

como mujer 
ENLACE 

No importa en qué rincón de 
Quintana Roo te encuentres, tienes 
derecho a vivir en un entorno digno. 

El acceso al agua potable, la 
electricidad y el alumbrado público 

son derechos que garantizan tu 
bienestar y el de tu familia. Además, 
si formas parte de una comunidad 

indígena o afrodescendiente, tu voz 
es fundamental. Participar en las 

decisiones colectivas no es solo una 
opción, es un derecho que fortalece 

nuestra identidad 

513 5 0 5 

24 de Abril del 2026 
Tus palabras dejan 

huella; que la tuya sea 
respeto  

ENLACE 

Identificar el acoso escolar a 
tiempo puede cambiar la 
vida de un estudiante. El 
aislamiento, los cambios 
repentinos de humor o el 

miedo a asistir a clases son 
señales que no debemos 

ignorar. La prevención 
efectiva comienza con la 
comunicación abierta y el 

compromiso de no ser 
espectadores silenciosos 

ante las injusticias. Aquí te 
decimos cómo actuar. 

352 0 0 0 

24 de Abril  del 
2026 

Campaña prevención 
contra la tortura 

ENLACE 

El respeto a la integridad física es la 
base de cualquier sistema de justicia 

legítimo. Ninguna confesión u 
obtención de información bajo 

coacción, tratos crueles o tortura 
tiene validez legal. Conocer los 

577 3 0 2 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0cgzwAXgWMTrsdeqyd7MYmEgB1b3LkK7rok2UAnmwUAnsKNkBXAy1N5WLzszrigGbl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0mdxzFcBXxv32iodUQaUsqSCgiMYSwTxeXbpxs94AimMxwdt26iUpbkt8zLWzXMY3l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0dkA5Y2LJEmssnyuCvUydiNqvSChHcgaJQnPdJUbw8PNpikf1p9vkjbRw2xSpGMiGl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid029RxqQ3qy5HbNgkK872NqCZvFbdrMzBZAprXZAvpfYD4kDKM5LrU4SXtrvYhpeN2hl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid034wVmNhYRKXbst5gUxX1bZjqWg9NigxrJsHcpNojpEL8K6MTeBiEovqpAHabrNV3Ql
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02qXbLDrvehvEyAmwGncy2azL1nogNquSCNLGoExHPfwvcTBGbpfnzZyWbwgvhMgXWl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid024SmwAcwrbAaiQjTEMkL16v441XeeNqn127NcTiNvnFm8irvfL8JRAhjwPUCg4MHCl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0fZeuKoQb3X4cA73ix5UR7NLJAzd37rEQqufZayccZudeiAWH4FYFRZp2G7RrKHhxl
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protocolos de actuación protege 
tanto a los ciudadanos como a las 

instituciones, garantizando procesos 
transparentes y apegados a la ley. 

27 de Abril del 2026 
Campaña conoce tus 

derechos  
ENLACE 

El derecho a una vida plena 
comienza con el reconocimiento de 

la propia voz y autonomía. Los 
derechos de las mujeres no son 

privilegios, son garantías 
fundamentales que aseguran la 
igualdad de oportunidades, el 

respeto a la integridad y la libertad 
de decidir sobre el propio futuro. 

Construir una sociedad justa significa 
derribar las barreras que limitan el 
desarrollo de cada niña y mujer en 

nuestra comunidad. 

439 6 0 5 

27 de Abril del 2026 
Campaña prevención 

del acoso escolar 
ENLACE 

Construir una cultura de paz en las 
aulas es responsabilidad de toda la 

comunidad educativa. El acoso 
escolar vulnera el derecho a una 

educación digna y segura, por lo que 
su prevención es una prioridad para 
el bienestar de nuestras niñas, niños 

y adolescentes. Conoce las 
herramientas para transformar el 
entorno escolar en un espacio de 

sana convivencia. 

554 6 0 4 

29 de Abril  del 
2026 

Actividades SESESC ENLACE 

Con el objetivo de compartir, 
analizar y sistematizar la información 

de las acciones realizadas, el titular 
del  Secretariado Ejecutivo del 
Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), Adrián 

Martínez Ortega, sostuvo en el 
Ayuntamiento de Bacalar una 

Reunión con los Enlaces Estatales y 
Municipales de Prevención del 

Delito. 

5,2 mil 39 4 51 

29 de Abril del 
2026 

Campaña prevención 
de la tortura  

ENLACE 

Programa Nacional para 
Prevenir y Sancionar la 
Tortura y Otros Tratos o 

Penas Crueles, Inhumanos o 
Degradantes 

442 4 0 1 

30 de Abril del 
2026 

Efemerides ENLACE 

¡La imaginación de la niñez es el 

motor de nuestro futuro!                      
En este Día del Niño y de la Niña, 

celebramos a los pequeños grandes 
soñadores que llenan de alegría 
nuestros espacios. Fomentar su 
creatividad, el respeto y la sana 

convivencia es el camino más seguro 
para construir una comunidad fuerte 

y unida. 
¡Sigamos trabajando para que 

crezcan en entornos seguros, llenos 
de oportunidades para aprender y 

sonreír!           

435 8 1 2 

30 de Abril del 
2026 

Actividad SESESC ENLACE 

Con el objetivo de salvaguardar la 
integridad de sus trabajadores, así 

como de las personas que visitan las 
instalaciones del Secretariado 

Ejecutivo del Sistema Estatal de 
Seguridad Ciudadana (SESESC), su 

personal realizó este jueves un 
simulacro de prevención ante 
cualquier emergencia que se 

pudiera presentar. Los trabajadores 
evacuaron en tiempo razonable las 

instalaciones de forma calmada y sin 
empujarse, para dirigirse a los puntos 

de reunión y realizar un conteo. 

5,2 mil 23 0 22 

30 de Abril del 
2026 

Campaña prevención 
violencia familiar 

ENLACE 

El hogar debe ser el lugar donde nos 
sintamos más seguros, no donde 
vivamos con miedo. La violencia 
familiar no siempre es física; el 

control, los insultos y la 
manipulación son señales de alerta 
que no debemos ignorar. Identificar 

estas conductas a tiempo es el 
primer paso para romper el ciclo y 

recuperar la paz. 

360 1 0 0 

30 de Abril  del 
2026 

Campaña prevención 
violencia de genero 

ENLACE 

La violencia no es solo un golpe. Es el 
control, el grito "por tu bien", el 

manejo de tu dinero o la difusión de 
una foto privada. 

Aprender a reconocer las señales nos 
permite actuar a tiempo. Ninguna 

445 2 0 2 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02w1cWPGMTxWtMbqHLi2TUNdehFCnDrfCs3Ncaw4sdfcoQk2Z8ywx5tWYuqDVzfwBzl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0bGexXicSMuGFVt24BdSiDyv6UgcwsJJ36uwrLRWgSEwMwrzbAMUNE91qETiNAXHxl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02trTXh1Rk3Y1ozSENuJKh4sLd4cdpLev5T8GS4GXrB6oxJZ7es6e4TNw7YCDyksLsl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02nVmKLoSbsQJQgVVb5YTmXSY1DbhQ4rBmUnaZQvniBEnAFDzNxSQqWdGa2A1VfgT7l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02WAFv8TMwLMFaSGQ8jbaG2CA3Ti2WQCZxm3E97wMmhcxAWU18kjRSqtUwFFwohkq4l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02WDXwcY1BBdA5f73uQqFqQ1J3UhWyHZ2cQAR41MnEmeR68ZP2kF3KvgSKFinRPVgQl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ymVnqxYagQyWFmWL51PStu8qS7uz58MbGP17oFWcMf2439aCwYpii6FPMVk8G5shl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02E6Ue3HxpV7Et81rsQ6reiTXgxdx222nuDPw5eu7HwwxNfyxvFMG9fu7z8P7XjVMLl
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forma de agresión es justificable. Si 
te hace sentir pequeña, insegura o 

controlada, ahí no es. 

06 de mayo del 
2026 

Acciones sesec ENLACE 

Personal del Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Estatal de Seguridad 

Ciudadana (SESESC), evacúa el 
edificio de la institución, en el marco 
del Primer Simulacro Nacional 2026. 

3,000 26 3 20 

07 de mayo del 
2026 

Acciones sesec ENLACE 

Cuidarnos es una tarea de todos. 
Sabemos que buscas lo mejor para 

tu futuro y el de tu familia, por eso es 
vital aprender a reconocer las 

tácticas de engaño que utilizan 
quienes vulneran nuestra integridad. 

283 6 0 2 

08 de mayo del 
2026 

Campaña prevención 
de la trata de personas 

ENLACE 
El engaño es la herramienta 

principal de la trata de personas. Los 
tratantes se ganan tu confianza para 

vulnerar tu libertad 

268 5 0 0 

08 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Proyectando videos enfocados en la 
prevención de la violencia contra las 

mujeres y la prevención de 
adicciones, el Secretariado Ejecutivo 

del Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), participó en la 
celebración del Día del Estudiante 
en el CECYTE Plantel Tulum, con la 

actividad “Cine Móvil”. 

2,500 17 5 29 

08 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Como cada viernes el personal del 
#SESESC en coordinación con la 

#CODEQ, implementan el programa 
3 x Mi Salud Pausas Activas, que 
tiene la finalidad de fomentar la 

activación física y combatir el 
sedentarismo al estar en movimiento 

de 5 a 10 minutos. 

5,300 29 2 10 

08 de mayo del 
2026 

Campaña prevención 
de los derechos de NNA 

ENLACE 

Como cada viernes el personal del 
#SESESC en coordinación con la 

#CODEQ, implementan el programa 
3 x Mi Salud Pausas Activas, que 
tiene la finalidad de fomentar la 

activación física y combatir el 
sedentarismo al estar en movimiento 

de 5 a 10 minutos. 

371 3 0 1 

10 de mayo del 
2026 

efemérides ENLACE 
En este Día de las Madres, 

celebramos a todas las mujeres que 
con dedicación y valores fortalecen 

el tejido de nuestra sociedad 

2,200 11 6 0 

12 de mayo del 
2026 

Campaña de los 
derechos de NNA 

ENLACE 

El Interés Superior de la Niñez es el 
principio rector de nuestra 

convivencia social. Proteger sus 
derechos es la herramienta más 

eficaz para prevenir abusos, 
explotación y cualquier forma de 

maltrato 

499 6 0 2 

12 de mayo del 
2026 

Campaña prevención 
de la violencia digital 

ENLACE 

¿Sabes quién tiene acceso a tu 
información? Tu identidad digital es 
mucho más que una contraseña; es 

el rastro de tu vida privada en 
internet 

279 2 0 0 

13 de mayo del 
2026 

Campaña numeros de 
denuncia 

ENLACE 

En el 089, lo que importa es la 
información, no quién la da. Este 
número está diseñado para que 

puedas reportar delitos que 
requieren investigación (como venta 

de droga, extorsión o maltrato) sin 
tener que dar tus datos personales. 

260 3 0 0 

13 de mayo del 
2026 

3xmisalud ENLACE Hoy y mañana sin comida chatarra. 
¡Ponte en acción! #3XMiSalud 217 0 0 0 

14 de mayo del 
2026 

Campaña prevención 
de la violencia familiar 

ENLACE 

El hogar debe ser el lugar donde nos 
sintamos más seguros, no donde 
vivamos con miedo. La violencia 
familiar no siempre es física; el 

control, los insultos y la 
manipulación son señales de alerta 

que no debemos ignorar. 

510 4 0 1 

14 de mayo del 
2026 

Campaña prevención 
de la violencia sexual en 

el transporte público 
ENLACE 

El transporte público es un servicio 
para todos y nadie debería viajar con 
miedo. La violencia y el acoso sexual 

no son "malentendidos", son 
agresiones que vulneran la libertad 

de movimiento de las mujeres y 
niñas. 

355 4 0 2 

15 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Enfocado en la prevención de la 
violencia en las relaciones de 

noviazgo, el Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), acudió a la 

Escuela Primaria Solidaridad de la 
capital del Estado, para impartir 

1,900 19 5 22 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0mxe8iGEziPeF4q76KvA9gvCfD2wXZmHYG5WStso3a4ofHRpGhBBTH66KqDatF6xpl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0tnRDzjQF8PgrYTAd2P2vLtVmGSgXezH8w8xUFqEgbiZfjyWtszVhwFZPvzy9P7fMl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02emnV5TX5hV1sgMe2V8epS4qezpKcV1WaebQGNJFw7n8dsSJEurYUNUG4tPvkKkDwl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid09pu6h4suJfQ5VHxBUx4sbEnMzmqzDBmTPF6M4P77ZgNW3D13bSCCWpdtuB8UZVZ7l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02ym4SiPuXDViEeTqoPs2PkUKgbgkWhYNzyfyHeUNhtNKT5MsTsaZvnFQXQDiF1iC5l
https://www.facebook.com/hashtag/sesesc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaySULJnQ390Lcvcw9ggbldp8jXcxGyEE5QdsureJEiy8JidtgqW-fNdEPL9HufwL3FSyAHW24pZPOvlH3cr2dJ-OEitZ9I6OyfQl-ycPMiFTXTw_FvRDCyOF3GkONWKeJAx_CqhF8yD6jmyPFhAjIw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/codeq?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaySULJnQ390Lcvcw9ggbldp8jXcxGyEE5QdsureJEiy8JidtgqW-fNdEPL9HufwL3FSyAHW24pZPOvlH3cr2dJ-OEitZ9I6OyfQl-ycPMiFTXTw_FvRDCyOF3GkONWKeJAx_CqhF8yD6jmyPFhAjIw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0s8K98PEaAEcQ7GfXVZ1hQb44oNfbccBhajEbmrv5y4vVEC8sfWST9qxU3Ag2DvH8l
https://www.facebook.com/hashtag/sesesc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaySULJnQ390Lcvcw9ggbldp8jXcxGyEE5QdsureJEiy8JidtgqW-fNdEPL9HufwL3FSyAHW24pZPOvlH3cr2dJ-OEitZ9I6OyfQl-ycPMiFTXTw_FvRDCyOF3GkONWKeJAx_CqhF8yD6jmyPFhAjIw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/codeq?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaySULJnQ390Lcvcw9ggbldp8jXcxGyEE5QdsureJEiy8JidtgqW-fNdEPL9HufwL3FSyAHW24pZPOvlH3cr2dJ-OEitZ9I6OyfQl-ycPMiFTXTw_FvRDCyOF3GkONWKeJAx_CqhF8yD6jmyPFhAjIw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0JYS3hDYeiySLDhsNvhuqHAaTQe5pDz8WZ6zQ9SEuz3inNATVeqFbWq6iiG1tDMNAl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02qoY9Ygkr64U4c5V3yhACVkkU6ZZ2T8F4Uo1wbRk3mpYTeXWEiB2T7rUYUJQQQFrnl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid021h7MWKXMKLFwNMUHxLES5BRubKzwKfKq7wqXvBUrLTG37CRgSUa6BchDFGXmKYFJl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0sX8z8jyUC22JNasFL5Ma5cMxuMsujmqrtoA813UDFpe3hxAKgqqBBNsNrSsYs9mzl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02x4YyzMVhz73t8ztsin8AggApJakMF3B8ZWyicVeAUMnx13ifSWGiZtewTYogFP9Dl
https://www.facebook.com/hashtag/3xmisalud?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZa_xxncOGC1NPChfqBkjDQTlSOBghAsmRaPLuP1piN-lUmqv1jqFifSU0UUuWM25U8M-r-uygJN19gCv7pQpkVhStA3pFIvimq2F-8Z34Ef5QSdVCm35t4Xekp1XlXtHCJXTiUAJ6xxpGaeHeF7LPvV&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02yA7UnJkYJFis3sePktzNyy57MVKp65GVQYW3DRkeobi429Mekj1gAr933aqP4AQZl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid03AqkUdtbX1ZNuLZKY6p7R5xJQEZb8xyf1AzS3WDhraVNEfFRzj7oG1ACxnvAGfyMl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0HD7SfjCDSZ6g4CUsAQD1UVJnYbrqUSXBTbDhpEcbwX4gz3EqaDr9YnRD1Z5h6MWSl
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pláticas lúdicas dirigidas a la 
comunidad estudiantil, con los 
temas “Del Amor al Control” y 

“Navega con Conciencia”, sobre el 
uso responsable de las redes 

sociales. 

15 de mayo del 
2026 

Campaña prevencion 
de la movilidad e 

inclusión  
ENLACE 

La inclusión en la vía pública es una 
responsabilidad compartida. 

Respetar las rampas, los asientos 
preferenciales y los pasos peatonales 

nivelados es un acto de seguridad 
ciudadana que protege a los grupos 

más vulnerables. 

551 10 0 3 

15 de mayo del 
2026 

Efemérides  ENLACE 

Detrás de cada gran profesional, de 
cada ciudadana y ciudadano 
consciente, y de cada sueño 
alcanzado... siempre hay una 

maestra y un maestro que creyó 
primero. 

329 6 1 0 

18 de mayo del 
2026 

Campaña derechos 
humanos de las 

mujeres 
ENLACE 

No importa en qué rincón de 
Quintana Roo te encuentres, tienes 
derecho a vivir en un entorno digno 

406 5 0 0 

18 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Acompañamos a la gobernadora 
Mara Lezama Espinosa, en la 

audiencia pública #LaVozDelPueblo 
desde el Ayuntamiento de Bacalar, el 

SESESC continúa expidiendo 
''Tarjetones Vehiculares para 

Personas con Discapacidad'', los 
cuales permite a los ciudadanos que 
no tienen vehículo propio, utilizar el 

de un familiar, vecino o conocido 
para poder estacionarse en las áreas 
para Personas con Discapacidad; con 

estas acciones reafirmamos el 
compromiso de apoyar a las y los 

quintanarroenses. 

10,000 38 5 50 

20 de mayo del 
2026 

Campaña derechos 
humanos de las 

mujeres 
ENLACE 

No importa en qué rincón de 
Quintana Roo te encuentres, tienes 
derecho a vivir en un entorno digno 

347 4 0 0 

22 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

El Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC), en coordinación con la 

#CODEQ, combaten el sedentarismo 
entre el personal fomentando la 
activación física dentro entre el 
personal, como cada viernes se 

realizó el programa 3 x Mi Salud 
Pausas Activas, que tiene como 

objetivo principal, estar en 
movimiento de 5 a 10 minutos 

3,600 25 4 10 

23 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

¡Ven y acompáñanos con toda tu 
familia a la Jornada de la Semana 

Nacional de Salud Pública 2026 en 
Othón P. Blanco! 

Será una jornada dedicada a la 
promoción de la salud, prevención y 
bienestar para toda la población, con 
actividades informativas, recreativas 

y de participación comunitaria. 
 

417 4 1 0 

23 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

¡Las mujeres transforman y 
también se defienden! 

Te invitamos a la Clase Muestra de 
Defensa Personal, una actividad 

creada para fortalecer la seguridad, 
confianza y empoderamiento de las 

mujeres quintanarroenses.  

2,000 21 0 22 

25 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Cada 25 de mes, reafirmamos el 
compromiso de la no violencia a 

través de acciones de 
concientización y participación 
comunitaria, en esta ocasión el 

personal del Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), recibió una 

clase de boxeo por parte del 
entrenador Jorge Tapia” y la pugilista 

Mishell López. 

9,300 31 9 27 

25 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Cada 25 de mes, reafirmamos el 
compromiso de la no violencia a 

través de acciones de 
concientización y participación 
comunitaria, en esta ocasión el 

personal del Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Estatal de Seguridad 

9,300 31 9 27 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02BNfiTCjP9jpYAibJRRjD1g7c3S9KELP8J5RsQx5kTDH1qffmH8h4MeJD75jyUJ4vl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid026FQ5tmywyEti9b25DNMh8RXgdXKg5HrjcqQdEWuD7ob7Eho4DCVSHN7EvkZ2xuZJl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0bYi5oWZJqDFG4u3oiUR9tNmEsZUysgqw1oWhS6xJs68UYT8fYx2FGLudojFqcUF6l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0265Eyrh9onrjrsJN6UuGcZJndxR5XkyjFuKASE7vWgRXLTNNpQk8WVuVJiV8oL9WCl
https://www.facebook.com/hashtag/lavozdelpueblo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZacHrzaEIc76ffeKIDkwhWGxVGWbVq7N4pYP3pUtcaKHaGnBabstzuvqKMKCFGDLHg8iL2D2OKuuctIr3EbS7e_PJDsWkHio5rszypEW5ayYz1XFXr_SefJ1vFuPzcUuL3PK3LfNAQOPzwRpdlVlVQg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02Vt6TUTfHwEyVNL9ZteHeZaHeUcgqAaemrJ8gKm18csCby9oxg6UFpZi2vFzwf4GQl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0FEfDVLEQWanyqHjdWNduJZMsqxWBk42zgc241NA6DVYrutM3Dou8fE7c214ag9TNl
https://www.facebook.com/hashtag/codeq?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZY12VGloRN9yi6-3GpbZh_OSo9fhflwCUDH0YDxaUEMNoID2V5pd0aGcgpw_-vTT7gld_FSP45Z9ARhGjw-wzZWxzmYkgDSrvOg3RcoSHO--q1eIT2gzi3Tr8jAvPcAB4l6KvJ0S2Iu7uTggFzf7JxX&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0L66QycBcvD83ouxhPG19EFAW3g1apYCZyU7s9wYNevh1vNV23qWhGatWYJnLpi6Xl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02QfN6LfY2VeM7Zt1hQExdov8ZremhyNoKFVAwbFVPYD4TLzuRKSW8d9CYrEp8yGFPl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02PycSztp4ZtVKRri7mTzYPMDHXyMmL1MtDKJzxJovcVLM1RFiha2qYZ5adK3MdBDjl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02PycSztp4ZtVKRri7mTzYPMDHXyMmL1MtDKJzxJovcVLM1RFiha2qYZ5adK3MdBDjl
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Ciudadana (SESESC), recibió una 
clase de boxeo por parte del 

entrenador Jorge Tapia” y la pugilista 
Mishell López. 

25 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE Capítulo 01 | MUJERES QUE 
TRANSFORMAN 903 21 8 20 

26 de mayo del 
2026 

Campaña nacional 
México sin tortura 

ENLACE 

La tortura sexual contra mujeres 
privadas de la libertad es una de las 

violaciones más graves a los 
derechos humanos. Visibilizar esta 

realidad es el primer paso para 
erradicarla. 

389 2 0 2 

26 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Con la finalidad de impulsar el 
empoderamiento, la resiliencia y la 
participación activa de las mujeres 

en nuestra comunidad, el 
Secretariado Ejecutivo del Sistema 

Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC), puso en marcha la 

campaña “Mujeres que 
Transforman”. 

4,500 36 10 26 

26 de mayo del 
2026 

Campaña nacional 
México sin tortura 

ENLACE 
¿Sabías que existe un mecanismo 

especializado para atender la tortura 
sexual contra las mujeres en México? 

364 7 0 0 

26 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Con el objetivo de trabajar de la 
mano y en estrecha coordinación en 
la difusión de temas de prevención 

del delito en diversos niveles 
educativos del municipio de Bacalar, 
personal del Secretariado Ejecutivo 

del Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC) y la Dirección 

General de Seguridad Pública y 
Tránsito Municipal de Bacalar, 

llevaron a cabo la segunda reunión 
de trabajo. 

4,800 31 4 27 

26 de mayo del 
2026 

Campaña nacional 
México sin tortura 

ENLACE 
¿Sabías que existe un mecanismo 
especializado para revisar casos de 
tortura sexual contra las mujeres? 

378 5 0 4 

29 de mayo del 
2026 

Campaña nacional 
México sin tortura 

ENLACE 
El engaño es la herramienta 

principal de la trata de personas. Los 
tratantes se ganan tu confianza para 

vulnerar tu libertad. 

398 4 0 5 

29 de mayo del 
2026 

Campaña nacional 
México sin tortura 

ENLACE 

Si tú o alguien que conoces ha vivido 

tortura sexual, no estás sola.  
El Mecanismo de Seguimiento de 
Casos de Tortura Sexual Cometida 
Contra Mujeres de la Secretaría de 
Gobernación está disponible para 

brindarte atención y apoyo. 
 

366 6 0 2 

29 de mayo del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 
¡la cancha te está llamando!                          

¿Tienes lo que hace falta para 
dominar el balón? 

1,300 17 5 14 

29 de mayo del 
2026 

Campaña prevención 
de las adicciones  

ENLACE 

La verdadera libertad se encuentra 
en la capacidad de decidir por uno 
mismo. Elegir vivir sin adicciones 
significa proteger tu cuerpo, tu 

mente y tus relaciones de los riesgos 
que limitan tu crecimiento. 

463 6 0 2 

01 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

SESESC y UNSEQ firman convenio 
para capacitación de elementos 

policiacos  
Con el objetivo de colaborar 

institucionalmente en materia de 
profesionalización policial, el 

Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 

(SESESC) y la Universidad de 
Ciencias y Disciplinas de la 

Seguridad de Quintana Roo 
(UNSEQ), firmaron un convenio de 

colaboración que tiene como 
principal visión la formación de 

profesionistas en materia de 
Seguridad Ciudadana. 

6,500 39 9 40 

01 de junio del 
2026 

Campaña prevencion 
de tortura 

ENLACE 

No estás sola. Conoce el Mecanismo 
de Seguimiento de Casos de Tortura 

Sexual. 
En mi labor constante por promover 
la justicia y los derechos humanos, 

quiero compartir contigo 
información esencial sobre el 

Mecanismo de Seguimiento de 
Casos de Tortura Sexual Cometida 

Contra las Mujeres. 

420 6 0 2 

02 de junio del Acciones sesesc ENLACE Con el objetivo de otorgar 
conocimientos en la prevención de 1,900 25 2 16 

https://facebook.com/reel/1300500824974516/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0x7W4o3mnVACS1gYymc1z3a1me4aNtMkTUJd6raJb4nu8ijswz9bfbDSW9y5VAmofl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02VNVtjY8NMCSvXPmC89Ma6zpkhXjzMPQ9fTNLJYhjhTBjug1uMraG8vDbLjDGJibSl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0215Q5L3j3jrSQoxDhduNTYnzM7zYU7CouS6TtZDSTyRQnLY8QdCbPWMNjyUicBcLRlhttps:/www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0215Q5L3j3jrSQoxDhduNTYnzM7zYU7CouS6TtZDSTyRQnLY8QdCbPWMNjyUicBcLRl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02Nz4LG64qKTXt8fMauXPXjNxYbSNekjNqhJkwDHybFgbebXTSanVHeEVAYztv6JbCl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0R27eYPqNKRcBny5EwsQ2tMTs43yaTB27x81LiKZCWxCUwNEgqnHzu46GGtnzzVTDl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0EbdvidNonoZM9rLrqBpBCH3oZsT3rkCCpYqYzxYsC9Nw67mDww7zuFSTufmaQwVyl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid05MXQXjPARbLZQ1a4vwyjhu5KHhPnLf37cTsMVBZhNcTJ3nHJoBqY6PB1dfzkYQjEl
https://facebook.com/reel/1335739818765146/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Te8qQWRecGi2YuBWcN2tCPvUUQUuz5R1jzNFoqdSN7VSw8dbYVsehH4HTXSjpLNUl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid07kfADvv3An6gSVVt5F54kHZ7rHyW7xi9idCaUrNUgkXTsek75cbpdz5FfC9H9qV7l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid07kfADvv3An6gSVVt5F54kHZ7rHyW7xi9idCaUrNUgkXTsek75cbpdz5FfC9H9qV7l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0c6NzpHRx4V6cCJc5Q3NeUjTt8ZPkCHMcw5V2bYSJ7RXQkjiwNW6DYPRbrDcrYcyml
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2026 la violencia digital y el uso 
responsable de redes sociales, 

personal del Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Estatal de Seguridad 

ciudadana (SESESC), participó en el 
Colegio de Bachilleres EMSAD, de la 
comunidad de Limones, municipio 
de Othón P. Blanco, con un stand 

informativo y de actividades lúdicas. 

03 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

¡El Mundial 2026 ya se vive en 

Quintana Roo!  
A través de talleres, rallys y torneos 

de fútbol buscamos fomentar la 
prevención de la violencia y el 

compañerismo entre la comunidad 
estudiantil, el Secretariado Ejecutivo 

del Sistema Estatal de Seguridad 
Ciudadana (SESESC), aprovechando 

la fiebre mundialista puso en 
marcha la “Mini Feria de la 

Prevención: Juegos y Valores”. 
 

4,000 25 17 36 

04 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Como parte del programa "Mujeres 
en Acción" que implementa el 

Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC), en colaboración con la 

Asociación de Mujeres Arboristas de 
Latinoamérica A.C. 

3,300 31 3 27 

05 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Combatimos el sedentarismo entre 
el personal fomentando la activación 
física dentro y fuera de la institución, 
el #SESESC en coordinación con la 
#CODED cada viernes llevan a cabo 

el programa 3 x Mi Salud Pausas 
Activas, que tiene como objetivo 

principal, estar en movimiento de 5 a 
10 minutos 

4,800 21 3 8 

08 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Un total de 864 estudiantes de tres 
planteles del Estado, participaron en 

la “Mini Feria de la Prevención: 
Juegos y Valores”, en el marco de la 

estrategia “Acciones para la 
Participación de Niñas y Niños en la 
Copa Mundial 2026”, que realizó el 
Secretariado Ejecutivo del Sistema 

Estatal de Seguridad Ciudadana 
(SESESC). 

2,100 17 7 26 

09 de junio del 
2026 

Campaña prevención 
delito en periodo 

vacacional 
ENLACE 

La seguridad ciudadana es una tarea 
que construimos juntos, 

especialmente en periodos 
vacacionales. Fortalecer la cultura de 

la prevención nos permite reducir 
riesgos y disfrutar con tranquilidad 

de nuestros espacios públicos y 
privados 

336 7 0 2 

09 de junio del 
2026 

Campaña prevención 
contra las adicciones 

ENLACE 

Las adicciones no solo afectan el 
cuerpo, transforman toda tu 

realidad. Entender los riesgos y las 
señales de alerta es la herramienta 

más poderosa para proteger nuestra 
integridad física y emocional. La 

prevención comienza con la 
información y el fortalecimiento de 

nuestro entorno seguro 

274 3 0 1 

10 de junio del 
2026 

Campaña prevención 
contra las adicciones 

ENLACE 
La adopción responsable es la 
herramienta más eficaz para 

combatir el maltrato animal en 
nuestra comunidad 

544 7 0 3 

15 de junio del 2026 
Campaña prevención 
del maltrato animal  

ENLACE 

En Quintana Roo, el maltrato animal 
ya no es solo una falta de ética, es un 
delito castigado por la ley. Proteger a 

quienes no tienen voz es una 
responsabilidad de todos. 

1,100 11 0 1 

15 de junio del 2026 
Campaña nacional 

tortura   
ENLACE 

La libertad no es mercancía. 

 
El tráfico ilícito de personas y la trata 
de personas son delitos graves que 
destruyen vidas. Aunque a menudo 

se confunden, ambos tienen un 
punto en común: son actos 

criminales y se castigan con cárcel. 
 

283 9 0 4 

15 de junio del 2026 
Campaña nacional 

tortura   
ENLACE 

El secuestro virtual no es un evento 
físico, es un juego psicológico 

basado en el miedo y la confusión. 
Los delincuentes utilizan la presión y 

409 8 0 8 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0PcKKPMu58U5cjUeWZRHRYdTNoqk8vWiEHA5WeRoiDiWafGUo5aZv76h6AYhnPjJvl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0YHfcAh7Rpmjd7q1PndriLJ5NRDBioVqeGsTW9YTvoweBdE1dD335KCpYusFCU5ppl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02VH3BbQPdvqHCFNoBAvb21S9zRDdwoeivBrNJPawuN41LxorXa4U6ejd4HyDoCM1hl
https://www.facebook.com/hashtag/sesesc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb7X5-HVYxwSIEY0rwHSTyLCfBy1pJyaOfm3wZ9el-sM4iAfmYw5sZ1ubpO3sRUXycLi8BB1HV3CVYqrggoy1lAlBAR_ptGavHb54AV40cEhsOXPPmN9KCFtFayJ0U3nHzOqypanvoXLELLKbPVUJp0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/coded?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb7X5-HVYxwSIEY0rwHSTyLCfBy1pJyaOfm3wZ9el-sM4iAfmYw5sZ1ubpO3sRUXycLi8BB1HV3CVYqrggoy1lAlBAR_ptGavHb54AV40cEhsOXPPmN9KCFtFayJ0U3nHzOqypanvoXLELLKbPVUJp0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0oJBRwPk5hNQEp3HBCuhLKyHiJpGYxi3XwqZpRmEDWDZakuAYKYL5k5HzJx2HzUA8l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02aVfDLzm8SUf283MyFnYQcyHUJi9dfHJCCUpeXAxVWgTXq32SYG5QAvZsiNYHXymVl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02W51skj8kmnYZhzvirhz1i8vFMNQRGcXYhrgiSTRexDum3p15Az9BWGGCAuwhLzvXl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02mjXyJimst3Wkh8Pc5UGh1FZyTTdN5Gzh8kV9pbcfGUjVaw1BWhGDFBXLAYubf1cnl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02mjXyJimst3Wkh8Pc5UGh1FZyTTdN5Gzh8kV9pbcfGUjVaw1BWhGDFBXLAYubf1cnl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ZWDVTcfqYwKdbPXzJeupsXwjUc35xW7v6Xp9X4B7sLM84huDBf1mPECfpbFfbiDVl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02smzNj5if1vdfUVS37beCPt1ezn4h7HL5gdyYuVJbtCANYrThRXBHS5sLVF9M7wRYl
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la urgencia para que no cuelgues el 
teléfono y no verifiques la 

información. 

15 de junio del 2026 
Campaña nacional 

tortura   
ENLACE 

Tú tienes el poder de detener la 

cadena.  
Detrás de cada imagen o video de 
explotación sexual hay una víctima 

real. 
 

234 5 0 1 

15 de junio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Desde el municipio de 
#puertomorelos, el personal del 

#SESESC acompañó a la 
gobernadora Mara Lezama Espinosa 

en la audiencia pública 
#LaVozDelPueblo; continuamos 

expidiendo ''Tarjetones Vehiculares 
para Personas con Discapacidad'', 

que permite a los ciudadanos que no 
tienen vehículo propio, utilizar el de 

un familiar,  

5,600 36 13 35 

17 de junio del 2026 
Campaña nacional 

tortura 
ENLACE 

¿Sabías que la trata de personas 
puede estar más cerca de lo que 

imaginas? 
199 2 0 1 

17 de junio del 2026 
Campaña números de 

denuncia 
ENLACE 

En el 089, lo que importa es la 
información, no quién la da. Este 
número está diseñado para que 

puedas reportar delitos que 
requieren investigación (como venta 

de droga, extorsión o maltrato) sin 
tener que dar tus datos personales. 

312 3 0 1 

17 de junio del 2026 3xmisalud ENLACE Hoy y mañana sin comida chatarra. 
¡Ponte en acción! #3XMiSalud 208 3 0 0 

18 de junio del 2026 
Campaña nacional 

tortura 
ENLACE 

Directa y de concientización 
(Enfoque institucional) 

¡En la cancha de la vida, la 
explotación sexual no tiene juego! 

 
 

250 3 0 2 

18 de junio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 

Como parte fundamental del 
compromiso por consolidar una 

cultura de paz y fortalecer el tejido 
social en Quintana Roo, el 

Secretariado Ejecutivo del Sistema 
Estatal de Seguridad Ciudadana 

(SESESC), llevó a cabo una serie de 
jornadas informativas enfocadas en 
"La Dimensión de las Adicciones" en 

municipios del norte del Estado. 

2,300 19 2 25 

18 de junio del 2026 
Campaña prevención 
de la violencia digital 

ENLACE 

¿Sabes quién tiene acceso a tu 
información? Tu identidad digital es 
mucho más que una contraseña; es 

el rastro de tu vida privada en 
internet. 

375 4 0 2 

18 de junio del 2026 Acciones sesesc ENLACE 
¡864 niñas y niños de Tulum, 

Solidaridad y Benito Juárez ya son 
parte de la "Mini Feria 

1,100 25 6 20 

19 de junio del 2026 
Campaña nacional 

tortura 
ENLACE 

Todos estos son delitos graves que se 
castigan con hasta 40 años de 

prisión. 
368 4 0 1 

22 de junio del 
2026 

Campaña nacional 
tortura 

ENLACE 

Si conoces a alguien que trabaja sin 
poder irse, le han quitado sus 

documentos o se encuentra bajo 
amenazas, ¡puede ser víctima de 
trata de personas! No te quedes 

callado 

331 4 0 3 

        

22 de junio del 
2026 

Campaña movilidad ENLACE 

Moverse con libertad es el primer 
paso hacia la independencia. El 
derecho a la movilidad para las 

personas con discapacidad no es 
una concesión, es una obligación de 
justicia social que garantiza entornos 

sin barreras. 

681 8 1 4 

23 de junio del 
2026 

Campaña nacional 
tortura 

ENLACE 

¡Disfrutemos el Mundial con 
respeto! En esta gran fiesta 

deportiva, no bajemos la guardia. 
Seamos los mejores árbitros para 
proteger a TODAS las personas y 

saquemos la #TarjetaRojaALaTrata. 

214 2 0 2 

23 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

La tortura nunca se justifica: es un 
delito y debe ser denunciado. Este 

acto cruel se utiliza para: 
Obtener información o una 

confesión. 
Castigar a una persona. 
Intimidar o coaccionar. 

255 3 0 1 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid036yLMRNuF2gi6cRANRm8zFdAQcRvHm538pEANCUrXiLQQnDb9cPFfsDhW9Zqjiw4Al
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02SkNNVDnK8XNe51PwcfiYupAhRmbXzz1dbccsLz7FUVbxTNRxPCn8GpHBNFNiNbuWl
https://www.facebook.com/hashtag/puertomorelos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbwdKmBfWsb0pGMEDGBx5L-F9JqYX_GkCq2FtaS_otZ6VObVKy3Kng7nP98h1owok9LicU-l73Lt-GsdYdrtvIkN8KVChUDmCoireaU6BOxAB-MwN_6T1MMTOF1bIWqGsBUNogXk1IFXLZp3nV7QPlo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sesesc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbwdKmBfWsb0pGMEDGBx5L-F9JqYX_GkCq2FtaS_otZ6VObVKy3Kng7nP98h1owok9LicU-l73Lt-GsdYdrtvIkN8KVChUDmCoireaU6BOxAB-MwN_6T1MMTOF1bIWqGsBUNogXk1IFXLZp3nV7QPlo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lavozdelpueblo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbwdKmBfWsb0pGMEDGBx5L-F9JqYX_GkCq2FtaS_otZ6VObVKy3Kng7nP98h1owok9LicU-l73Lt-GsdYdrtvIkN8KVChUDmCoireaU6BOxAB-MwN_6T1MMTOF1bIWqGsBUNogXk1IFXLZp3nV7QPlo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02CXHbQ4m1J9PA4F5NSATNxX4JBp8A3f3YibhhoAJSyKPTd5ZUGDuvhJEbRGjbmCW2l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid04RaKRcYVozCDhqPzsRpp5TN5jF87aDyj1URFqBa7rqhwHcgrZARAYCjkttx1YHdRl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0eA5GNQcwZ3BCgm9w1aanTFG6hiCYMiU4NCtWp2pZqtAukgwvDvbGF9yiuY8RcFXYl
https://www.facebook.com/hashtag/3xmisalud?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaiIu_ptI7fkLwkAugJ9UdG0o0tsxUzajuGvoA_NtPtDOx2gqUI1Xu_fI2MqygvfocE92isuQdFYgGbLHA-54nafX8YRx7Z_tm5OWPZzAkn_poB7e-xgLPk5yoH3GMRlpKUDz-Lx2uPo3qnvL7GgUew&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02kByuyJFan4iMkLnzrweh3MeqrGDGkzdDCFAUt8N6i8zftziELkiXyfE8tzC6oJzpl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02LxmR8RUtFQy2bCXix3Y3R1LX7D7V8UT38UCktK1sceKD9UUV8Npg3FKmhfyJvp4ul
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02LxmR8RUtFQy2bCXix3Y3R1LX7D7V8UT38UCktK1sceKD9UUV8Npg3FKmhfyJvp4ul
https://facebook.com/reel/1494732991903952/
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02Vs17eS7YesenakvPcEEmzspi4YVtb1eFgA3MfpAF5m6TRRYBVnZ6KXtJ7x5XrPKBl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0JWuNLNyojK7LkD6pEhp15SNpYAMrpvmaihqEoo54dbZwjTt5YMqXWgCuuN6WtgfAl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid023kuxSeU7jfUUXZuaBE8r9hovVBx3iZfsu5gUqFusrMLXu9rHVchqJDrFxFo2D14dl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02q2KmdYf3uFTRnekVQeWW9JoHmSCid2M1cL1T17pHgd6EaPA59CgYbpq5TzKQ9H4sl
https://www.facebook.com/hashtag/tarjetarojaalatrata?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaRzq7utqlB4831RULR0d5qQPLM5zCc2ngs1Xjq8FxwxVHE5yzu8RYuS_ueYu8jwZ95uVk3A1tgmKKSEjPJjdhPwYueUWtIlgB8PKVAMUQr0ZfXOrPX8-MllzgvqO1Eq_0-LTatMeZ1pHdcvsPJQ8qI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid025Qh3APNTv977pGY2UFBznZGoCB1vyXd2VJ3MmuXLaphBRTttNodjnUN2nWWVm98Ll
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Discriminar por cualquier motivo. 
 

23 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

En Quintana Roo, la seguridad y el 
bienestar de las mujeres, niñas, niños 

y adolescentes son una prioridad 
absoluta, por lo que el Secretariado 

Ejecutivo del Sistema Estatal de 
Seguridad Ciudadana (SESESC), 

participó en la sesión operativa de la 
Mesa de Seguridad y Justicia para 

Mujeres, Niñas, Niños y Adolescentes 
Víctimas de Violencia, llevada a cabo 

en el municipio de Bacalar. 

2,500 29 0 21 

24 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

La trata de personas no solo es la 
explotación laboral o sexual; obligar 
a alguien a pedir dinero, la adopción 

ilegal y el matrimonio forzoso 
también son modalidades de este 
delito y se castigan con hasta 40 

años de prisión. 
 

212 5 0 2 

24 de junio del 
2026 

Campaña prevención 
del acoso escolar 

ENLACE 

Identificar el acoso escolar a tiempo 
puede cambiar la vida de un 
estudiante. El aislamiento, los 

cambios repentinos de humor o el 
miedo a asistir a clases son señales 

que no debemos ignorar. 

294 6 0 2 

25 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

¿Trata o tráfico de personas? Conoce 
las diferencias clave para aprender a 

identificarlos.  
En el terreno de juego comunitaria, 

la información es nuestra mejor 
defensa 

 

285 7 0 4 

25 de junio del 
2026 

Dia naranja ENLACE 

Únete al Día Naranja: Un 

compromiso de todos los días  
Cada 25 de mes alzamos la voz y 

reafirmamos nuestro compromiso 
incansable: prevenir y erradicar la 

violencia contra las mujeres y niñas. 
No es solo portar un listón o una 

prenda naranja, es construir espacios 
seguros, equitativos y libres de 

miedo en cada uno de nuestros 
municipios. 

 

264 7 1 2 

25 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

¿Sabías que la tortura es un delito 

grave?  
Garantizar la dignidad de la 

ciudadanía en todo momento es una 
prioridad absoluta de la seguridad y 

el servicio público. 
 

269 5 0 1 

26 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

¡Disfrutemos de la Copa del Mundo 

con respeto y juego limpio!  
El fútbol nos une, emociona y llena 

de orgullo, pero el torneo más 
importante del mundo también nos 
exige estar alerta fuera de la cancha. 

es momento de decirle un "¡NO!" 
contundente a la explotación sexual. 

 

326 4 0 2 

26 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

Como cada viernes el personal del 
#SESESC en coordinación con la 

#CODEQ, implementan el programa 
3 x Mi Salud Pausas Activas, que 
tiene la finalidad de fomentar la 

activación física y combatir el 
sedentarismo al estar en movimiento 

de 5 a 10 minutos 

5,100 21 5 9 

29 de junio del 
2026 

Acciones sesesc ENLACE 

¡No te quedes callado! Póngamosle 

una #TarjetaRojaALaTrata  
¿Sabías que obligar a alguien a pedir 

dinero, la adopción ilegal y el 
matrimonio forzoso son 

considerados trata de personas? Este 
es un delito grave que se castiga con 

hasta 40 años de prisión. 
 

186 4 0 1 

29 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

¿Sabías que no importa cuánto 
tiempo haya pasado? Esto significa 

que cualquier acto de tortura puede 
ser investigado y sancionado en 

cualquier momento. Recuerda que 
no hay plazo para exigir justicia. 

150 5 0 1 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02HVpWmWma3sUdPypQWzxd9Tv7xHZ3fmSoPwRXFTyQ9dexgnbtZoKbkNB6Wkv1vGTwl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0DKNgQpA4W44GUnK4MRojj3UA9PLvYZeV7ikq5uf2ePpN9HpN5bkgUtyjQCsjetsYl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02dNKBWGVD8hCdj4eiMPw43A9MCQbVG16n4cKFPXQL2aNwCP4oppFGtFFhZf3JTEpMl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02X57fQYerfcsdwyd86f5Sw5g1iMs19XgxswWHRHJFuAmPbfG5miAs1ai4v2HUFut9l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0264hLNv22zKWXCgWhZqu7HNf2V5JKJat9kF92THTQuukap6z1EvpaycJ6S9cjWXf5l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0DiJroNejTXo1TGNi7TfRMxgsV1BF1S4Bba8y9Rc6w31AzfuWARhCJGupVxcchnHCl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02ZSwQWK8SGbnqiZvHqrhdyDL2EZCEYPD4rNvZXYBy6EyGgqDky57odDmEpdRNWDZ2l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02sns3nhkrSjAE51YckJcJiGsb8n21TknsMy9bzGQ1DAP8VXsUP8dRUgHj66xcMdHvl
https://www.facebook.com/hashtag/sesesc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaAf3LYH9CoYdKmquRmruM7CGYl1-1mFo-JnWcoBEHMF3uW8YxZmL5gQiiFQ4TZNtdepxy0Cw2ZJho7Ya3-6c4kkf7Dx8N7FXypzAx_5BeQp8556ZIT4U4paZJON9W-562HtTFw1HXIkQbwwVv4Ptp3&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/codeq?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaAf3LYH9CoYdKmquRmruM7CGYl1-1mFo-JnWcoBEHMF3uW8YxZmL5gQiiFQ4TZNtdepxy0Cw2ZJho7Ya3-6c4kkf7Dx8N7FXypzAx_5BeQp8556ZIT4U4paZJON9W-562HtTFw1HXIkQbwwVv4Ptp3&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Z6WyPdtk6ViieGvkn5bhCWhJmHQPM5ZoZQ24vfcjNhsJhoW26yacWry8xzNyi9AUl
https://www.facebook.com/hashtag/tarjetarojaalatrata?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbE9rW0eLiVvDxwEMGxWqR3-uPv2hqYDRVcAUHZE5YhCAqE7JLA8_pg2ekIM0nM6wAu-vBzMVpqEk_xRgfePXmkhDwQQfHhVrPF5ezqUzkgyt_7_Ww_ONii01R2VukmJnwARrWy4CwXC74tK14gznv1&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02DKhbext81pmhQqCrajm6hLeT5cJeywW2FaQnVreLvgfubEqvFviPHL6ofUptFkFul
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30 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

¿Sabes dónde denunciar la tortura? 

 
Por el derecho a la dignidad y a la 

integridad personal, romper el 
silencio es fundamental. Si fuiste 

víctima o conoces un caso, acude o 
llama. Denunciar es el primer paso 

para la justicia. 
 

172 5 0 2 

30 de junio del 
2026 

Campaña México sin 
tortura 

ENLACE 

¿Conoces la diferencia entre trata y 

tráfico de personas?  
Aunque suelen confundirse, se trata 

de dos delitos distintos, pero con 
algo muy importante en común: 

ambos se castigan con cárcel. 
 

122 5 0 1 

 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0MDZgf5NSkbTNDzmwCindxPQ7qGqEFcatzLEDRN1FUu

yjLqBtHtpMuKyWgE3QJpehl 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid04V874Ao7G9TRZBi4Kt6d9CabNaoWBoHSoNCATgf1Qw2

319MHumHmQuGzL4Ewjv7Kl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02QeAR8SEWHLfGrUvytE8DvVxmvVwCWtPGTkTmZemf7gJ7KeqJW3sYdhRG9CHu66nEl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02voVQtmaUuYctWTz5b6hDWxzsrxUVM7DvzxoMLe7QEt1rQbybgMELwgYkkRgrvLqcl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid055FcVXvk6eyE9SJfA7TxEZonT6vP8Xv9AXXjGKGSNC8rtgx8hcRV2Ae6i83cHjk2l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid055FcVXvk6eyE9SJfA7TxEZonT6vP8Xv9AXXjGKGSNC8rtgx8hcRV2Ae6i83cHjk2l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02JTQccfvrbDrP79X6xH7fHSUFma7VifYcbamwX4h21LaTH8n54TKrx7aKJU5Y5ndHl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02JTQccfvrbDrP79X6xH7fHSUFma7VifYcbamwX4h21LaTH8n54TKrx7aKJU5Y5ndHl
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https://fb.watch/G5dLSk04eI/ 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid036AkkLujJMwvpqLN61Vvu5MUH4ZzMdhqZxpy92CuNsis

sJUiAhpHjVNU8rPsYcoBvl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid034YLtnVu6fiLYgiNcAhuaSWexpfVdG1iUPxGyFEgKkQHYjvmoZxwmKevMkDm78pHil
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Bp1LAgNMoaHfWbTgY1DQkS7vAE45Qw27TqwnULxgjctq6BL1zPDnG3GXGBkvGECcl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Bp1LAgNMoaHfWbTgY1DQkS7vAE45Qw27TqwnULxgjctq6BL1zPDnG3GXGBkvGECcl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid024KcyHKEZ4Wx7u1UZYiCA9s5EsRYeHpghjUDDRNub5cj

WhAJWVTQhBJmdi1LFsBntl 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02DiUE6RcAhPGp7XPunYac8EQECy1V4YjcEsqG6gxyKQZ

RQhmbTfjhw6DpyPGQyX2wl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ZNa6fRqcZehz9uHwq5b8zz2uZjh57nkE8VAnryij4oVoWCKDB9XBLcqjpisfbHXjl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ZNa6fRqcZehz9uHwq5b8zz2uZjh57nkE8VAnryij4oVoWCKDB9XBLcqjpisfbHXjl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid028A2cg5XeQaKYeJFX2wA5QfBAf5ZH3dYmBXwLzuKvvnaoGB5exW7DPsneUKEJX4fLl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid028A2cg5XeQaKYeJFX2wA5QfBAf5ZH3dYmBXwLzuKvvnaoGB5exW7DPsneUKEJX4fLl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0qVaAEYE25hXg47ENfwKu58nexfA3PcyDyZVdfUJ4cr6K

9VpPATWX74J2FxsG97SNl 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0BE6WvxPNfW6A342ZT4Jfg6uRHdAd2WEYgML93gv49A

BBfKv19Lc2GY8Rxex6eBTvl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid04qAUg9viW1drgBjNNMH7sXon4f7DVJY9fp1fjZ2pvbAzbfbTp5LdnDXpa5RdobZal
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid04qAUg9viW1drgBjNNMH7sXon4f7DVJY9fp1fjZ2pvbAzbfbTp5LdnDXpa5RdobZal
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid09Qeui5KwCtf4ZRTnDZ4APGyGXvSE2czfHYnsSiaMhw2PxFF8MaV4A1JQgq6XehPEl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid09Qeui5KwCtf4ZRTnDZ4APGyGXvSE2czfHYnsSiaMhw2PxFF8MaV4A1JQgq6XehPEl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02jsFaNypNX8bPyCGJbqnL1Tf5HkN6MGhNEuCxQrCzpRu

1vhhkvqfFHdwKm8sJwEdUl 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid022Uhpx8zJ2eMKYB3PW6nrKEMR1Ym2kWvykcnKkibuX

2cSvBJg8zvTVWwAPjL9vceCl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02XB1geFmaxS5KjzgWuHF6YJLv5A9zgezDAH581oyNhuxzhCuZuCxdtGuaTp4V7dsNl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02XB1geFmaxS5KjzgWuHF6YJLv5A9zgezDAH581oyNhuxzhCuZuCxdtGuaTp4V7dsNl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02aw75YDcckWbNaSMdXvX7qstNcYpiz6psooVopGbyS3hGqYJLsDnaSjAknKdNUrVYl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02aw75YDcckWbNaSMdXvX7qstNcYpiz6psooVopGbyS3hGqYJLsDnaSjAknKdNUrVYl
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https://fb.watch/G5eIKdFpq2/ 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0mfDkquasvGVzcd2LqFbGvbfpG7hEeLadqSYiEB6cmA9K

tooFshhvzW37CykmabxTl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0Jtxu6Z5P6fPaSAVnRyyDAFjy8EaoXTToevJmXoAcr5ecMUJZdJMQXbKfjjF47GCrl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ACrGdoabuRAa1QV6792dqip9QEAr7ZxSkekvHKhUtgwRBC6aHERyNuBpM6853j9Dl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0ACrGdoabuRAa1QV6792dqip9QEAr7ZxSkekvHKhUtgwRBC6aHERyNuBpM6853j9Dl
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https://fb.watch/G5eMwqEhRK/ 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02nszFS1kg51LbWeAkDzaswthiFWqajoYimXxrRdFo8yjnY

EJGRCdpmPrQxUgVrixfl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033Ln3Ndmm8pFQDe4pjDt2rJfEDSceMCsFj6QNaH1ZyN88UzF4AjVwjXMCwrC51Htbl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033Ln3Ndmm8pFQDe4pjDt2rJfEDSceMCsFj6QNaH1ZyN88UzF4AjVwjXMCwrC51Htbl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033Ln3Ndmm8pFQDe4pjDt2rJfEDSceMCsFj6QNaH1ZyN88UzF4AjVwjXMCwrC51Htbl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid08URwGexsPVWRxLY7iQFftyFfHXKWT5jXfm1j9Gjboc9XM

aDenBBPATja72jNKKvsl 

 
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02JrZTmdw5QSUmhtXGqdTow4i7i7aPRLbTsmBcwakd

71csVYn7jAnDdM9JDf4tEyyWl 

https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid08URwGexsPVWRxLY7iQFftyFfHXKWT5jXfm1j9Gjboc9XMaDenBBPATja72jNKKvsl
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid08URwGexsPVWRxLY7iQFftyFfHXKWT5jXfm1j9Gjboc9XMaDenBBPATja72jNKKvsl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02gNSy5PdnhSzU3sZXdxxDgy8ZGunshwYs37h1XgUoUb

ELNPZKKikUbsWVE5TLYcWql 

 
https://fb.watch/G5k1Gs6rhH/ 

https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02gNSy5PdnhSzU3sZXdxxDgy8ZGunshwYs37h1XgUoUbELNPZKKikUbsWVE5TLYcWql
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02gNSy5PdnhSzU3sZXdxxDgy8ZGunshwYs37h1XgUoUbELNPZKKikUbsWVE5TLYcWql
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0363Gvw4JoVJBLNycddLreGqs2j5hrUX7VHy67i6a4hiQYDhqfvwDvdyjPUAzvjHKAl
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https://fb.watch/G5k44B_gBx/ 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0yaXBS2hNLWcigmmfhdw8FaXQ99KNfcsQWqdCnumw

qXXGZvLFGWQtebi67Czr5iGtl 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid03227SeMwyRPXBrBS9MXyBBpAAixW4xFc56AZa2yKr56XdvuszDB7Tv2VW7FBTS2Ejl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0UkgLeHUTGpnsPnSuYDFMy93WDjcgTAjHicDhZmuHvuKaaT5UCkrVkzj6g44Ndq6Gl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0UkgLeHUTGpnsPnSuYDFMy93WDjcgTAjHicDhZmuHvuKaaT5UCkrVkzj6g44Ndq6Gl
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https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02F5V5s5wB6XVYfMDs6N2CyQsknf2RPbdCBoqzKfAa

NUiFccv6hJu7E4St28oqVnxpl 

 
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid08i8vgtKYnEa3RCm19qYZcpQBjZzaBGn3ucZcVxeSiZE

3GFcoadEKCsZB3ggpTU5bl 
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https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02kVM5GktrEDUoa83YNqj58f9v3ZukC1Teb8xXZsBRo1

4XVLYSytdPzE6cuExkRT42l 

 
https://fb.watch/G5kv0ar_FQ/ 
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02b1kCzoQyVAdcMTkhyLpTbxMeqW6ZArdMX47QDBH3
HmoZsMSTvbxpzVtJ9oFMcnsvl 

 
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0yuuaC2wRr2uUfmkgBzFbUV2ANnyYv7qYsoyWe3woA

ubojV3wn37kSkc8JTZJwW7zl 

 
https://fb.watch/G5kAtMzHTZ/ 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid024T6wKEDBNnVA8iTwA1L5hz12nniFETwETGP9NgDmsDuxGqjWyPKxymPoqkt4qrtPl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid024T6wKEDBNnVA8iTwA1L5hz12nniFETwETGP9NgDmsDuxGqjWyPKxymPoqkt4qrtPl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid034FJnW7oMgNdT3oSHC2vLb4Vg81LQGSrAudvGnC5UsuWCwXERjR1sWBmsmuFwCN3Rl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid028AjjnboDZQJjVyr2XT8NgKaZ59Y35w4r7NVYv67vaayM

XSaGPM5bwFivtcegDfr1l 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0hrchaX28ccyUEknVB1erRzj2nCHNRRkvtP3mEmwjf9Ga

gAfcDVZgBRJV9S5T8Eo7l 

 
https://fb.watch/G5kFLRRsv9/ 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02soC3wK2BEFPtfoSP4rDeiVwTRq6yVPySqXjejK7xFiZdqqg8743ejJn8wWx95z2Nl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid02soC3wK2BEFPtfoSP4rDeiVwTRq6yVPySqXjejK7xFiZdqqg8743ejJn8wWx95z2Nl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033KU2nCiTzent6rP1WghYoPkoWq1MmquUKk8BEx2d7cUQhRZQY6razaAE6BqgwczFl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid033KU2nCiTzent6rP1WghYoPkoWq1MmquUKk8BEx2d7cUQhRZQY6razaAE6BqgwczFl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0cgzwAXgWMTrsdeqyd7MYmEgB1b3LkK7rok2UAnmwUAnsKNkBXAy1N5WLzszrigGbl
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https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid02sbtQwYGYG7g32QKa2dEKjfgoA6xuTXmMhhxjqQCkV

WxjQCrQVBFApgXWDwM3kEDfl 

 
https://www.facebook.com/CEPSQROO/posts/pfbid0G5CiGd5GHirud1YKHYwHCGbV3UnCoGfuSguFkHsAkYJ

TpuQyaDPWFuW7DzKwDzLRl 

 
https://fb.watch/G5kLN62dC1/ 

https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0mdxzFcBXxv32iodUQaUsqSCgiMYSwTxeXbpxs94AimMxwdt26iUpbkt8zLWzXMY3l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0mdxzFcBXxv32iodUQaUsqSCgiMYSwTxeXbpxs94AimMxwdt26iUpbkt8zLWzXMY3l
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0dkA5Y2LJEmssnyuCvUydiNqvSChHcgaJQnPdJUbw8PNpikf1p9vkjbRw2xSpGMiGl
https://www.facebook.com/SESESPQROO/posts/pfbid0dkA5Y2LJEmssnyuCvUydiNqvSChHcgaJQnPdJUbw8PNpikf1p9vkjbRw2xSpGMiGl
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