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PRESENTACION

El problema mundial de las drogas representa unoc de los mayores desafios para todos los gobiernos
del orbe; hoy, la realidad internacional nos impele a ver mas alla de lo aparente, a escudrinar el
trasfondo de las cosas que se nos presentan como si no lo tuviesen y averiguar lo que hay detras del
consumo de sustancias, sean éstas legales o ilegales, como la frecuencia con que son consumidas, las
proporciones de hombres y mujeres que las utilizan con fines de intoxicacion, asi como las entidades
federativas con mayores indices de uso, abuso y dependencia.

En el concierto de las naciones, se difumina cada vez mas la distincion entre paises productores, de
transito vy consumidores, para dar paso a la concepcion globalizada de que las drogas, desde su
produccion, manufactura, distribucién y consumo, representan una seria amenaza para la salud
publica y la gobernabhilidad de los paises.

El consumo de drogas es muy variable, tanto en términos de la magnitud del uso, como del tipo de
sustancia y de los grupos etarios que las utilizan; esta diversidad da lugar a varias incognitas como el
hecho de si existe un sblo problema de drogas o son distintos problemas que ameritan politicas
diferentes para su abordaje adecuado.

Por consiguiente, las autoridades sanitarias impulsan acciones que les permitan conocer de manera
precisa las tendencias y otras caracteristicas propias del problema en sus territorios, con €l afan de
disefiar mejor sus politicas, planes y programas. En consecuencia, uno de los principales retos
consiste en prevenir los primeros contactos con las sustancias psicoactivas y retrasar la edad de
inicio, adoptando un enfoque centrado en las personas y la salud pablica, reconociendo que el
consumo y los trastornos asociados, son complejos y de naturaleza créonica, que deben ser prevenidos
y tratados con intervenciones basadas en evidencia cientifica v pleno respeto a los derechos
humanos.

El Gobierno de la Republica, al tener presentes estos conceptos, ha delineado una estrategia
complementaria conformada por acciones para controlar la oferta pero también para reducir la
demanda de drogas, con base en un abanico de intervenciones que abarca desde la prevencion en
grupos con alta vulnerabilidad, pasando por tareas de deteccidn temprana, referencia oportuna,
tratamiento y rehabilitacion, hasta esfuerzos en materia de capacitacion, normatividad e
investigacion cientifica. Esta es fundamental para conocer la dinamica nacional y local del consumo
de drogas (legales e ilegales) vy el presente estudio da fe de ello, ya que la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-2017, es continuacion de las Encuestas
Nacionales de Adicciones realizadas en hogares en 1988, 1993, 1998, 2002, 2008 vy 2011, para
conocer la realidad del uso, abuso y dependencia a sustancias con potencial adictivo en el pais, y
replantear las lineas de accion para su atencion integral impulsadas hasta ahora.



Un pilar del trabajo gubernamental lo constituye el federalismo articulado, con base en el cual las
politicas publicas se concretan en los estados y municipios gracias a la participacion de los tres
ordenes de gobierno, con el apoyo de los sectores social y privado. Es asi que los programas en
materia de salud y atencién a las adicciones, forman parte de una gran alianza en beneficio de las y
los mexicanos. Con la participacion ciudadana creamos mejores condiciones de gobernabilidad para
proteger las fortalezas de México ante la amenaza de las drogas: la salud de nuestras mujeres v
hombres que dia con dia forjan un futuro mejor para esta gran nacion.

Dr. Manuel Mondragdn y Kalb
Comisionado Nacional contra las Adicciones
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INTRODUCCION

Los patrones de consumo de bebidas con alcohol han sido estudiados por el Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz desde hace mas de cuatro décadas. Se trata del problema de
uso de sustancias mas extendido en nuestro pais con graves consecuencias sociales y para la salud de
la poblacion. El abuso de alcohol se asocia con mas de 64 enfermedades y es el principal factor de
riesgo para enfermar.

Las encuestas de hogares son el mecanismo mas efectivo para su estudio. Permiten conocer cuanto
alcohol se bebe, como se distribuye por grupos de poblacion vy por ocasiones de consumo, qué
factores aumentan o disminuyen la probabilidad de consumir y desarrollar problemas y cuales son los
dafos con los que se asocia. Podemos estimar la proporcidn que requiere atencion, el tipo de
tratamiento que se necesita y la proporcion que lo recibe.

Merced a estos estudios hemos aprendido que una proporcién elevada de la poblacion especialmente
mujeres, no bebe alcohol, esto ocasiona que el alcohol disponible lo consuma una proporcion menor
de la poblacion, en su mayoria hombres. Sabemos también que quienes mas recursos tienen,
consumen la mayor proporcion del alcohol disponible, pero que también los problemas de consumo
se concentran en los mas pobres, quienes con frecuencia beben con patrones mas riesgosos.

El alcohol tampoco se distribuye uniformemente a lo largo de los dias de la semana, el consumo se
concentra en los fines de semana, con frecuencia iniciando desde el jueves. Esta forma de beber se
asocia con riesgos importantes derivados de la practica de consumir grandes cantidades de alcohol
por ocasion de consumo, de no acompanarlo con alimentos y porque con frecuencia se bebe en
ocasiones de riesgo como antes de conducir un automoévil. El desenlace de la forma en que se
distribuye el alcohol disponible es un bajo consumo diario, bajo consumo de cantidades limitadas (1
o 2 copas) de alcohol por ocasidén y en cambio patrones explosivos de consumo asociado con grandes
cantidades y un nivel elevado de consumo excesivo, patron que copian los adolescentes, con
participacion cada vez mas amplia de las mujeres.

El alcohol es responsable de una proporcion importante de la carga de la enfermedad en México
(6.5% de muertes prematuras y 1.3% de los dias vividos sin salud)!, por ello, es necesario
instrumentar medias de proteccién y promocion de la salud, de prevencion y de tratamiento.

La encuesta cuyos resultados se presentan en este informe, nos proporciona informacion sobre la
extension y magnitud del problema, la forma en que afecta a diferentes grupos de la poblacion entre
12 y 65 anos que habita en localidades urbanas y rurales del pais v las tendencias. La encuesta que
visit6 55,907 hogares en el pais con una tasa de no respuesta de 26%, tiene representacion estatal.

Sus resultados no muestran aumento en el namero de bebedores totales pero si del consumo diario,
del consumo consuetudinario y excesivo. Este aumento en los patrones de consumo riesgoso, se
refleja también en un aumento de la poblacion que presenta problemas con su manera de beber y en
la que enferma. La proporcion de la poblacién que no recibe tratamiento sigue siendo amplia.

' Gomez Dantés y colaboradores, Prioridades de Investigaciéon en Salud en México. Instituto Nacional de Salud Piblica,
Meéxico. 2017.
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El aumento de la disponibilidad lleva a la necesidad de revisar la politica de impuestos, con medidas
orientadas a disminuir el consumo riesgoso e impactar a las bebidas que estan consumiendo los
adolescentes a quienes es menester proteger. Los resultados llaman a reforzar la prevencion con
enfoque de género dirigida especialmente a la poblacion femenina, que presenta un crecimiento mas
dinamico del consumo riesgoso, de conductas suicidas y de embarazos tempranos. La prevencion del
consumo durante el embarazo y la lactancia cobran especial importancia.

La prevencion debe de poder llegar a la poblacion masculina a fin de que aprendan a moderar su
consumo, apovada por medidas de proteccion a la salud que permitan disminuir dafos, como el
programa de deteccion de aliento alcohélico en conductores e instrumentar programas comunitarios
que han probado ser exitosos a fin de reducir el riesgo de violencia.

El aumento de la disponibilidad de tratamiento que permita cerrar la brecha de la atencion es
también un imperativo, la encuesta muestra que mas de 3 millones de personas requieren
intervenciones breves y casi 2 millones tratamiento especializado. Es claro que esta demanda s6lo
podra cubrirse si se integra la atencidon de esta condicion en el sistema nacional de salud. Aumentar
la cobertura ayudara a alcanzar la meta del Desarrollo Sustentable propuestas por las Naciones
Unidas. La Encuesta viene a llenar un hueco muy importante de informacion que habra de orientar la
politica publica en los proximos afos.

Maria Elena Medina-Mora
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DEL CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de sustancias psicoactivas se ha monitorcado desde diversas fuentes (sistemas de
informaciom en drogas, encuestas poblacionales, encuestas en grupos especificos, etc.), ya que cada
una proporciona informacion vital, complementaria y especifica. Ninguna fuente por si sola da una
vision completa de la problematica.

Bajo este contexto, a continuacion se presenta el panorama del consumo de alcohol conforme los
resultados de diversas fuentes, comenzando por las Encuestas Nacionales de Adicciones (ENA) en
hogares.

Panorama Nacional
Encuestas en Hogares

En cuanto al consumo de alcohol en poblacién general, la tltima Encuesta Nacional de Adicciones?
mostré un aumento significativo entre los afios 2002 y 2011 en las prevalencias de consumo de
alcohol alguna vez en la vida (64.9% a 71.3%), en el Gltimo ano (46.3% a 51.4%) y en el ultimo
mes (19.2% a 31.6%), siendo esta daltima la que presentd el mayor crecimiento; el porcentaje de
dependencia también aumento significativamente de 4.1% a 6.2%.

Este aumento también se present6 en la poblacion adolescente, en donde el consumo alguna vez pasd
de 35.6% en 2002 a 42.9% en 2011, mientras que el consumo en el dltimo afio se incrementé de
25.7% a 30% y para la prevalencia en el altimo mes practicamente se duplicé de 7.1% a 14.5% en el
mismo periodo. El consumo excesivo de alcohol en esta poblacion en 2011 fue de 14.5% (17.3% en
hombres y 11.7% en mujeres). También se observd un incremento en las prevalencias de la
poblacion adulta (18 a 65 anos), el consumo alguna vez en la vida pasod de 72% a 77.1%, mientras
que el consumo en los dltimos 12 meses aumenté de 51.3% a 55.7% vy el del tiltimo mes incrementd
de 22.2% a 35%. El consumo excesivo de alcohol para esta poblacion en 2011 fue de 36.5% (53.6%
en los hombres y 20.8% en las mujeres).

A su vez, el indice de adolescentes que presentd dependencia al alcohol incrementd
significativamente con respecto a la medicion de 2002, pasando de 2.1% a 4.1% en 2011. Por sexo,
el porcentaje de hombres que present6é dependencia al alcohol se duplicd de 3.5% a 6.2%, mientras
que en las mujeres se triplico de 0.6% a 2%. Por su parte, la poblacion de 18 a 65 afios también
mostrd incrementos del afo 2002 a 2011 de 4.6% a 6.6%. En los hombres pasa de 9.6% a 11.8%, en
tanto que en las mujeres que presentaron dependencia el porcentaje se duplico de 0.7% a 1.7%.

Con respecto a la edad de inicio del consumo de alcohol, en el estudio de 2008, el 49.1% de las
personas menciond haberlo consumido por primera vez a los 17 anos 0 menos, mientras que en 2011
este porcentaje incremento a 55.2%. La edad de inicio fue de 16.6 afios en hombres, y en las mujeres
se encontro alrededor de los 19 afios en 2011.
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Encuestas en Estudiantes

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 20142 obtuvo prevalencias de consumo
en estudiantes de 5° y 6° de primaria, asi como estudiantes de secundaria y bachillerato. En estos dos
ultimos niveles, el 53.2% de los estudiantes menciond haber consumide alcohol alguna vez en su
vida; para cada nivel educativo, el 41.9% de los hombres v el 39.4% en las mujeres de nivel
secundaria han consumido alcohol alguna vez en la vida, mientras que en bachillerato estos
porcentajes incrementan a 74.5% y 73.3%, respectivamente. Por estado, la Ciudad de México
(65.8%), Jalisco {61.4%), el Estado de México (60.7%), Tlaxcala (59.9%) y Michoacin (59.6%)
presentan las prevalencias mas elevadas en el consumo alguna vez.

El porcentaje de estudiantes de secundaria y bachillerato que ha bebido de manera excesiva (5 copas
o mads en el Gltimo mes en una sola ocasion) fue de 14.5%, 15.7% en hombres v 13.3% en mujeres,
por estado, la Ciudad de México (19.5%), Durango (17.7%), Jalisco (17.4%) vy Michoacan (18.7%)
presentan prevalencias por arriba del nacional. Mientras que el consumo problematico fue de 14.4%,
16.5% en hombres vy 12.4% en mujeres.

En tanto, en primaria cerca del 17% (21.5% hombres, 12.1% mujeres) de la poblacién estudiantil
indico haber probado alguna bebida alcohodlica v 2.4% de los estudiantes presentd consumo excesivo.
Por entidad, Querétaro (4.8%) y Tlaxcala (4.2%) son lo estados con prevalencias por arriba del
nacional en el consumo excesivo.

A lo largo de los afos se han observado cambios en el consumo de alcohol. En 19913, se report6 que
el consumo de alcohol alguna vez en la vida fue de 49.7%, porcentaje que incremento en el 2014 a
53.2%. Asimismo, el aumento en el consumo excesivo de alcohol pas6 de 9.5% en 1991 a 14.5% en
2014. Al hacer un comparativo por sexo de este indicador, se observa que en ambas mediciones las
mujeres tienen prevalencias menores a las de los hombres. En 1991 la prevalencia fue de 13.4% en
hombres y 5.3% en mujeres; sin embargo, actualmente la prevalencia de consumo excesivo en
hombres es de 15.7% y en mujeres 13.3%. A nivel secundaria y bachillerato los estados en los que se
encuentra mas elevado el consumo excesive son Ciudad de México (19.5%), Michoacan (18.7%),
Durango (17.7%) vy Jalisco (17.4%), mientras que en el caso de alumnos de primaria, Gnicamente
Querétaro (4.8%) y Tlaxcala (4.2%) tienen porcentaje mayor al nacional (2.4%).

Sistema de Vigilancia Epidemiolbgica en Adicciones (SISVEA 2016)*

El Sistema de Vigilancia Epidemiologica en Adicciones del pais (SISVEA) recolecta informacion de
diversas instituciones con la finalidad de llevar a cabo un diagnéstico de los indicadores de salud
relacionados con el consumo de drogas, asi como identificar las caracteristicas sociodemograficas y
los patrones de consumo de sustancias adictivas legales o ilegales en las personas que acuden o
ingresan a estas instituciones. La informacion se obtiene a través de cuestionarios estandarizados.
Este cuestionario se aplica solo en el primer ingreso de la persona durante el afio en curso.



Centros de Tratamiento y Rehabilitacion No Gubernamentales

En 2016 estos centros registraron un total 60 582 personas provenientes de 1 125 centros de

tratamiento y rehabilitacion no gubernamentales de las 32 entidades federativas. De los cuales,
89.6% (54 276) fueron hombres y 10.4% (6 306) mujeres, la media de edad fue de 31.08 afios.

La principal droga de inicio fue el alcohol (45.8%), reportada por el 45.8% de los hombres y el
45.4% de las mujeres. Por grupo de edad, el mayor porcentaje se registré en las personas mayores de
35 anos (61.4%), seguidas por el grupo de 30 a 34 afos (45.3%) v el grupo de 25 a 29 anos
(39.3%).

Del porcentaje que reportd el alcohol como droga de inicio, 64.7% refirié no tener estudios, 50%
report6 estudios de primaria, 39.9% secundaria, 45.4% bachillerato, 60.3% licenciatura y 65.8% en
posgrado; por lo que se observa que, tanto en niveles altos de estudios como en la ausencia de ellos,
el alcohol es la principal droga de inicio.

El 39.3% de las personas refiri6 el alcohol como droga de impacto, y afecta en mayor medida a los
hombres (40.1%)} en comparacidon con las mujeres (32.7%). Respecto a los grupos de edad, las
personas mayores de 35 afos tienen el porcentaje mas alto, ya que el 64.9% lo indicd como droga de
impacto. Asimismo, el 66.6% de quienes reportaron el alcchol como droga de impacto no cuentan
con estudios, 49.9% tunicamente tiene primaria, 32.3% secundaria, 33.7% bachillerato, 52.1%
licenciatura y 61.3% posgrado.

En la region sur, el alcohol fue la principal droga de impacto (Campeche, Chiapas, Guerrero,
axaca, Puebla, Quintana Roo, Tabasco, Yucatan y Veracruz) con el 69.4%.

Consejos Tutelares para Menores

En 2016 se tuvo un registro de 2 124 menores, con una media de edad de 16.3 afos, de los cuales en
su mayoria fueron hombres (92.7%). Se encontrd que el 91.9 % pertenece al grupo de 15 y mas afios
de edad y el 8.1% se encuentra entre los 10 y 14 afos. Asimismao, el 77.9% tenia escolaridad de nivel
basico y el 51.86% indico tener actividad laboral estable o inestable. Se identificd al tabaco como
principal droga de inicio (25%) seguida por el alcohol y la mariguana (24.2% y 19.9%,
respectivamente).

El 28.1% de los menores cometié un delito bajo el efecto de alguna sustancia, los mas frecuentes
fueron robo vy delitos contra la salud (56.5% y 17.8%, respectivamente) de estos el 94.1% son
hombres; y las sustancias que consumieron con mavyor frecuencia fueron el alcohol con 34.8%,
seguida de la mariguana 31.5% vy los inhalables con 15.1%.

Servicios de Urgencias Hospitalarias

Durante 2016 se reportaron 13 405 eventos, el 57.1% de ellos fueron mujeres. La media de edad fue
de 37.5 aiios, y el 48.6% eran mayores de 35 aiios de edad. En el grupo de edad de 15 a 29 aiios, se
registraron ligeramente mas mujeres que hombres. En cuanto al nivel de escolaridad, 55.1% tenia la
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primaria o secundaria y 9.9% no contaba con estudios. El 35.2% se dedicaba a labores del hogar,
29% tenia alguna actividad laboral estable y 13.5% eran estudiantes. El 3.9% de los pacientes que se
present6 al servicio de urgencias se encontraba bajo el efecto de alguna droga. De ellos, en el 67.8%
de los casos, la sustancia consumida fue el alcohol, seguida por la mariguana con 9.7%.

Servicio Medico Forense

De acuerdo con los 11 356 reportes registrados en 2016, el 78.5% de las defunciones pertenecieron
al sexo masculino. La media de edad fue de 47.2 afios y el 56.7% fue de personas mayores de 40
anos. En el 8.6% se encontré evidencia de alguna sustancia, siendo el alcohol la de mayor frecuencia
(66.6%), seguida de los tranquilizantes {17.3%) y la mariguana (6.7%).

Entre las causas frecuentes de decesos bajo la influencia del alcohol, el suicidio (77.38%) tiene el
porcentaje mas alto, seguido del homicidio (68.8%) y los accidentes (62.2).

Unidades de Especialidades Médicas — Centro de Atencion Primaria en Adicciones

En 2016, un total de 53 mil 588 personas acudieron a las UNEME-CAPA a solicitar atenciéon por
dificultades relacionadas con sustancias psicoactivas, de los cuales, 19 mil 880 (37.1 %)} lo hicieron
debido al consumo de alcohol (droga de mayor impacto) y de estos, 62.5 % fueron hombres y 37.3%

mujeres.

El segundo lugar como droga de impacto lo ocupé la mariguana, con un total de 17 mil 808 personas
atendidas (33.2 %); de estos, los hombres representaron el 80.3% de consumidores y las mujeres el
19.7%.

El tabaco ocupd el tercer lugar con un 11.9%; siendo los varones nuevamente quienes presentaron el
mayor consumo, con un 59.2%, ante un 40.7% por parte de las mujeres; se observa una menor
brecha en el consumo de esta sustancia entre hombres y mujeres.

Las metanfetaminas (7.9%), inhalables (4.6%), cocaina (2.6%) y el crack (1.0%), se ubicaron a
continuacion como drogas de impacto; finalmente, otras sustancias como los tranquilizantes, la
heroina, anfetaminas, pasta base, alucindgenos, antidepresivos y otros, tienen una representacion
menor al 1 %.

Cabe resaltar que la mayoria de las sustancias mencionadas, han mostrado porcentajes similares en
los ultimos afios: por ejemplo el alcohol, en el 2014 presentd el 36.8%, aumentando ligeramente en
el 2015 (37.7%} y mostrando una disminucidén no significativa en 2016 (37.1%).

De igual manera, la mariguana ha mantenido niveles muy parecidos: en 2014 (34.0%); 2015
(33.3%) v en 2016 (33.2%); por su parte el tabaco, en 2014 presentd una prevalencia total del
12.0%; en el 2015 del 12.4% vy para 2016 fue 11.9%.



Las metanfetaminas son las Gnicas sustancias que presentaron cambios notables al incrementar de
4.7% a 7.9% entre los anos 2014 y 2016.

Tomando en cuenta la demanda de servicios por grupos de edad, los adolescentes de 12 a 17 afos
representan el mas importante, con un 48.2%, que corresponde practicamente a la mitad de usuarios
que recibieron tratamiento en las unidades en el afo 2016. Los adultos jovenes de 18 a 29 afios,
representaron el segundo grupo de atencion, con un 31.3%,; vy el tercero, los adultos de 35 a 49 afnos
{10.3%).

Centros de Integracion Juvenil (CLI)3”7

El daltimo reporte disponible, correspondiente al segundo semestre de 2016, indica que de un total de
2 423 usuarios que acudieron por primera vez a tratamiento en los Centros de Integracion Juvenil, el
20.1% (488 personas) correspondia a usuarios exclusivos de alcohol y poco mas de la mitad fueron
hombres (67.2%); en su mayoria contaban con estudios de secundaria (42.8%) v bachillerato
(26.5%) y se dedicaban a alguna actividad laboral (38.1%) o a estudiar (36.7%). La mayoria de
quienes solicitaron tratamiento por el consumo de bebidas refirio haber acudido por recomendacion
familiar {38.3%) y por iniciativa propia (38.1%).

En cuanto a los problemas asociados al consumo de alcohol referidos por los pacientes, la mayoria
indicé tener problemas familiares (67.2%), seguidos por quienes indicaron tener problemas
psicolagicos y de salud {(38.5% y 32.2%, respectivamente), en tanto que un 27.7% menciono tener
problemas escolares.

En general, quienes solicitaron ayuda en los Centros de Integracion Juvenil, iniciaron el consumo de
alcohol a los 16.2 afos. Un 94.9% reportd haber consumido bebidas alcohdlicas durante el dltimo
ano, el 65.6% durante el Gltimo mes v 18.2% declard consumo excesivo de alcohol diariamente.

A nivel nacional, la prevalencia de alcohol alguna vez de los usuarios de drogas ilicitas que ingresaron
por primera vez a tratamiento fue de 86.8% vy las entidades con porcentajes superiores al 90% fueron
Baja California, Campeche, Coahuila, Durango, Hidalgo, Jalisco, Qaxaca, Querétaro, Quintana Roo,
San Luis Potosi, Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas. Por otro lado, el 11.5% a nivel nacional report6 al
alcohol como droga de impacto, siendo los estados mas afectados: Baja California Sur, Ciudad de
México, Chiapas, Durango, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Morelos, Qaxaca, Puebla,
Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas, con porcentajes que superan al
nacional.

Panorama Internacional
Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud 2014 (OMS)?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dio a conocer en el “Informe de la Situacién Mundial
del Alcohol y Salud 2014” que entre sus paises miembros el consumo per cdpita de esta sustancia a
nivel mundial en el afio 2010 [ue de 6.2 litros de alcohol puro en personas de 15 afos en adelante, lo
que se traduce en 13.5 gramos de alcohol puro por dia.
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Fue en Europa y América donde se encontraron los niveles mas altos de consumo per capita de
alcohol puro con 10.9 y 8.4 litros, respectivamente en la misma poblacion.

A nivel mundial, aproximadamente 16% de los consumidores mayores de 15 afos presentaron
consumo riesgoso de alcohol; es decir, consumen 60 gramos o mas de alcohol puro {6 tragos estandar
en la mayoria de los paises) al menos en una ocasion en los Gltimos 30 dias. Cabe resaltar, que el uso
nocivo del alcohol se encuentra entre los cinco principales factores de riesgo para la enfermedad, la
discapacidad y la muerte en todo el mundo. En 2012, el 5.9% del total de muertes a nivel mundial
(3.3 millones) se debieron al consumo de esta sustancia.

En cuanto a la poblacién adolescente (15 a 19 afios de edad), las regiones de Europa (69.5%),
Ameérica (52.7%) vy del Pacifice Occidental (37.3%) tuvieron las mayores prevalencias de consumo
en el tltimo mes y estuvieron por arriba del promedio mundial (34.1%). Glebalmente, los episodios
de consumo alto de alcohol fueron mas frecuentes entre los jovenes de 15 a 19 anos de edad que
entre la poblacion total. Los mayores porcentajes de consumo excesivo de alcohol entre los jovenes se
presentan en Europa (40%), América (29.3%) v la region del Pacifico Occidental (18.3%).

Aunado a ello, en todas las regiones pertenecientes a la OMS, son las mujeres quienes se abstienen
en mayor medida de consumir alcohol durante toda su vida, en promedio beben menos que los
hombres vy tienen menos episodios de consumo excesivo de alcohol; sin embargo estas diferencias
entre sexos se hacen menores en las regiones de América, Africa y Europa.

Observatorio Interamericano de Drogas 2015°

A nivel interamericano, el consumo de alcohol varia de un pais a otro, de tal manera que el consumo
de alcohol alguna vez en la vida, en poblacion general, va desde menos de 40% en Costa Rica hasta
mas de un 90% en Uruguay; la prevalencia en el dltimo aho se encuentra entre el 30% y 60% en
Peril, Venezuela, Barbados, Chile, Repiblica Dominicana, Colombia y Bolivia, mientras que en
paises como Brasil y Suriname es menor al 50%. Las prevalencias mas altas en el dltimo afo se
presentaron en Canada, Uruguay y Estados Unidos (79.8%, 74% y 66.3, respectivamente); mientras
que la mas baja fue en El Salvador con un 18%. Asimismo, al analizar el consumo de alcohol por
grupos de edad, los niveles mas altos se encontraron en la poblacion de 18 a 34 afios. Las tendencias
de consumo de alcohol a largo plazo en el Gltimo mes se han mantenido estable en Argentina, Chile,
Estados Unidos y Uruguay, mientras que en Perd (de 46.3% en 1998 a 30.5% en 2010} y Chile
(58.1% en 2006 y 40.8% en 2012) la prevalencia de consumo en el dltimo mes ha mostrado
disminuciones considerables.

Entre los estudiantes de secundaria los habitos de consumo de alcohol se presentan en diferentes
niveles. En cinco paises sudamericanos y del Caribe, mas del 75% ha consumido alcohol alguna vez
en la vida, en tanto que en El Salvador y Venezuela poco mas del 30% ha experimentado con el
alcohol. En cuanto a la prevalencia del dltimo mes, se presentaron variaciones de menos del 10%
hasta por encima del 50%. Casi la mitad de los estudiantes en Argentina, Colombia y San Vicente y
las Granadinas consumié alcohol durante el Gltimo mes, mientras que los indices mas bajos de
consumo se presentaron en Honduras (12.7%), Pera (12%) y El Salvador (7%). En cuanto al



consumo compulsivo de alcohol en estudiantes de Estados Unidos, el 12.5% de los hombres y el
10.9% de las mujeres consumieron alcohol de esta manera el afo anterior a la encuesta; en Canada
las cifras fueron de 38.6% en hombres v de 35.2% en mujeres. En Sudamérica, entre el 60% v el
70% de los estudiantes presentd este tipe de consumo, mientras que en el Caribe lo hicieron entre el
40% y el 60% de los estudiantes.

Otros Estudios

En cuanto a otros estudios internacionales, la Encuesta Nacional de Salud y Consumo de Drogas
2015 (NSDUH por sus siglas en inglés), aplicada en hogares de EUA mediante entrevista a
personas mayores de 12 afios de edad, identificd que el 81% de la poblacion ha consumido alcohol
alguna vez en la vida y el 65.7% lo hizo en el dltimo afo; casi una cuarta parte (24.9%) consumio
alcohol de manera excesiva en los 30 dias anteriores a la encuesta.

Por grupos de edad, el consumo de alcohol entre los adolescentes de 12 a 17 afios fue de 28.4%
alguna vez y 22.7% en el tltimo afio, en los adultos jovenes de 18 a 25 afios fue de 82.4% y 75.5%
respectivamente, y en la poblacion de 26 afos en adelante el 87.1% refirio haber consumido alcehol
alguna vez en la vida y el 69.2% en el dltimo afo. De estos grupos de edad el 5.8%, 39% y 24.8%,
respectivamente reportaron un consumo excesivo de alcohol.

De manera general, los datos reportados en Centros de Tratamiento muestran que el alcohol es la
principal droga de inicio {46.4%), la cual conlleva al uso de otras sustancias. Asimismo, se observd
un incremento en la participacion de las mujeres y el consumo de alcohol. Los datos indican que en
la actualidad la diferencia del consumo de alcohol entre hombres y mujeres jovenes ha ido
disminuyendo. Por otra parte, el consumo de alcohol se presenta en una alta proporcion de jovenes
menores de edad, lo que indica una disminucién en la edad de inicio de consumo. El Informe sobre la
Situacion Mundial del Alcohol y Salud 2014, de la OMS, refiere que la poblacion entre 15 y 19 afos
de las regiones de América (52.7%), Europa {69.5%) vy del Pacifico Occidental (37.5%), tuvieron las
mayores prevalencias de consumo en el ultimo mes v presentaron porcentajes arriba del promedio
mundial.

Ademas, los datos dan cuenta del riesgo que conlleva el consumo en exceso de esta sustancia o la
dependencia a ella, como los reportados por el Servicio Médico Forense en México donde el 67.9%

de los casos muestran presencia de alcohol.

La revision realizada en los distintos estudios sobre el consumo de alcohol, nos permite contar con
una visién mas amplia sobre las caracteristicas del consumo de esta sustancia, asi como ver las
diferencias existentes entre un grupo de la poblacion especifica y un contexto especifico. Lo que da
evidencia significativa para la creacidon de politicas piblicas hacia la prevencidon y el ejercicio de
fortalecimiento de las redes de apoyo para hacerle frente a esta situacion.
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METODOLOGIA DEL ESTUDIO







Introduccion

La Secretaria de Salud, a través de la Comision Nacional contra las
Adicciones (CONADIC), encomendd al Instituto Nacional de
Salud Pablica (INSP) vy al Instituto Nacional de Psiquiatria
“Raman de la Fuente Mufiz” (INPRFM) la realizacion de la
“Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017" (ENCODAT 2016-2017). Su objetivo general fue
estimar a nivel de entidad federativa y nacional las prevalencias
del consumo de tabaco, alcohol y drogas tanto médicas como no
meédicas, asi como evaluar las tendencias de su consumo, en la
poblacién adolescente con edad entre 12 v 17 afos v en la
poblacion adulta con edad entre 18 y 65 afos. Ademas, la
encuesta se disend para conocer los factores asociados al consumo
de estas sustancias, asi como las necesidades de atencion y el uso
de servicios relacionados con el consumo de las mismas.
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Objetivos

Los ohjetivos especificos que se plantearon para la ENCODAT 2016-2017 son:

e Estimar la prevalencia del consumo de drogas tanto médicas como no médicas, alcohol y
tabaco a nivel de entidad federativa y nacional.

e  Evaluar las tendencias en el consumo de drogas, alcohol y tabaco, mediante la comparacién
de los resultados de la ENCODAT 2016-2017 con las encuestas nacionales de adicciones
previas.

e Identificar los grupos de poblacién con mayor riesgo a presentar problemas debido al
consumo de drogas (médicas y no médicas), alcohol vy tabaco.

Metodologia

La ENCODAT 2016-2017 es una encuesta de hogares diseflada para hacer inferencias a nivel
nacional y para las 32 entidades federativas del pais. En la ENCODAT 2016-2017 se encuentran
representadas poblaciones rurales, urbanas y metropolitanas, poblaciones que son descritas a detalle
en el Tabla 1. En la ENCODAT 2016-2017, al igual que en la ENA 2011 y 2008, fueron excluidas
las localidades donde mas de la mitad de la poblacion de 5 afios y mas hablaba s6lo alguna lengua
indigena. La adopcion de este criterio se fundamenté en que el tema de las adicciones puede ser
sensible o delicado para los entrevistados, motivo por el que no se considerd conveniente el uso de
intérpretes o informantes sustitutos para la obtencion de la informacion. En cada hogar seleccionado,
siempre que la composicion del mismo lo permitiera, se selecciond a un adulto de 18 a 65 aflos y a
un adolescente de 12 a 17 anos de edad. La seleccion se llevd a cabo mediante muestreo aleatorio
simple en cada uno de los dos grupos de edad.

Los resultados obtenidos de la ENCODAT 2016-2017 permiten:

e Estimar para cada entidad federativa la prevalencia del consumo de drogas (meédicas y no
meédicas), en la poblacion de 12 a 65 afos.

e Identificar las entidades federativas donde hay mayor consumo de drogas.

e Evaluar la relacion entre los factores de riesgo ambientales, interpersonales, familiares y
personales con la experimentacion, uso habitual y uso problematico de drogas, alcohol o
tabaco.

e Desarrollar y evaluar modelos de prediccion del consumo de drogas, alcohol y tabaco, con
objeto de incidir en la creacion e implementacion de programas de prevencion.

e Proveer informacion a los sectores de Salud y Educacion que ayude a desarrollar y fortalecer
medidas preventivas sobre el uso habitual vy el uso problematico de alcohol y tabaco.

e Desarrollar nuevas lineas de investigacion en el campo del abuso de sustancias.

e (onocer la relacion que existe entre uso de drogas, comportamiento antisocial, violencia y
salud mental.

Unidades de Analisis

Las unidades de analisis definidas para ENCODAT 2016-2017 son las siguientes:



e Hogar, conjunto de personas relacionadas por algin parentesco o no, que habitualmente
duermen en una vivienda' bajo el mismo techo, beneficiAndose de un ingreso comiin,
aportado por uno o mas de los miembros del hogar.

e Adolescentes, integrantes de los hogares con edad entre los 12 a 17 anos.

e Adultos, integrantes de los hogares con edad entre los 18 y 65 afos.

Estratificacion

Debido a que las Encuestas Nacionales de Adicciones realizadas en 1998 y 2002 senalaron la
existencia de asociaciones estadisticas entre el consumo (alcohol, tabaco, drogas) con el tamafio de
localidad, la poblacion objetive de la ENCODAT 2016-2017 se estratificd como se describe a

continuacion:

Tabla 1. Estratificacion de localidades segun urbanidad

Estrato Descripcion de acuerdo a los resultados del Censo 2010
[. Ciudad o area o (Capitales de los estados.
metropolitana e Localidades con mas de 100 mil habitantes.

o Localidades con 2 500 o mas habitantes de los municipios que
formaban las areas metropolitanas en el 2000.

II. Complemento e Localidades no incluidas en los estratos rural y metropolitano.
urbano
[1I. Rural o Localidades con menos de 2 300 habitantes.

Tamano de la muestra

La ENCODAT 2016-2017 tuvo como proposito evaluar las tendencias de las prevalencias de
consumo, por ello, se busco que las estimaciones de la ENCODAT 2016-2017 tuvieran precisiones
similares a las estimaciones regionales de la ENA 2011 y estatales de la ENA 2008. El tamafo de
muestra de entrevistas completas individuales por entidad federativa se determind con la siguiente

formula:
2
no Zaz (1— p) - deff
r’.p
En donde:
n Tamano de muestra en individuos con entrevista completa.
p Prevalencia de consumo alguna vez en la vida, p=71% para alcochol, p=48% para

tabaco y p=7% para drogas ilegales; estos valores se estimaron de la ENA 2011.

Por razones de tipo operative no se incluyeron viviendas colectivas come: instalaciones militares, carceles, conventos, hoteles
y asilos.
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Z,, Cuantil 97.5%, (1-a/ 2) %, de la distribucién normal con media cero y varianza

uno.

r Error relativo maximo de estimacion en el 95% de las realizaciones del
procedimiento de muestreo. r«p es la semi-amplitud del intervalo de confianza al
95%.

Deff  Efecto de diseno: Se interpreta como el nimero de unidades colectadas por la
ENCODAT 2016-2017 que son equivalentes, para propoésitos de estimacion, a una
unidad colectada mediante un muestreo aleatorio simple. El deff asumido fue de
2.18 para las encuestas estatales; el valor 2.18 se eligio porque resulté ser mayor a
los efectos de disefio observados en la ENA 2011 para la estimacion del consumo
alguna vez en la vida de alcohol {(deff=2.0) y drogas ilegales (deff=1.9); el deff para
consumo alguna vez en la vida de tabaco fue 2.3. Ademas, deff=2.18 fue usado en la
ENA-2008 para las encuestas estatales.

TR Tasa de respuesta esperada (70%); se eligid 70% porque en la ENA 2011 se obtuvo
una tasa de respuesta total del 72%.

h Promedio de personas seleccionadas por vivienda (1.20), valor que se estimd de la
ENA 2011.

El fenémeno del consumo es diferente para cada sustancia (alcohol, tabaco y drogas), por ello, se
eligieron diferentes prevalencias (p) para cada sustancia; luego, para cada sustancia se seleccionaron
las semi-amplitudes de los intervalos de confianza (r«p) y se calculd el tamano de muestra (Tabla 2).
Las semi-amplitudes (r.p) se seleccionaron mediante un analisis exploratorio; aqui solo se presenta el

resultado final.

Tabla 2. Tamafo de muestra, en entrevistas completas, por estado para las sustancias alcohol,
tabaco y drogas.

. Semi-amplitud . . Entrevistas
Prevalencia . Semi-amplitud
. relativa (r) del . completas de
Sustancia alguna vez en la . del intervalo de
. intervalo de . personas 12 a 65
vida . confianza (r.p) -

confianza anos

Alcohol 71% 4.6% 3.26% 1617

Tabaco 48% 7.5% 3.60% 1613

Drogas 7% 26.0% 1.82% 1 646

A partir de la Tabla 2 se eligidé un tamafo de muestra de 1 600 individuos como un tamano de
muestra que resultaba apropiado para estimar las prevalencias de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
Una vez que se determind n=1 600 individuos, se dedujo que el niimero de viviendas por estado que
se deberian visitar serian 1 600/(1.2+ 0.7) = 1905 viviendas por estado. En consecuencia, a nivel
nacional se planed obtener 51 200 cuestionarios individuales completos al visitar 60 952 viviendas.
Finalmente, con el fin de constatar que la precision de la ENCODAT 2016-2017 es comparable a la
precision de las encuestas ENA 2008 y la ENA 2011, en la Tabla 3 se compara el nimero esperado
de entrevistas completas.



Adicionalmente, la Tabla 3 muestra que el nimero esperado de individuos de la ENCODAT
2016-2017 es mayor o igual al de la ENA 2008; en contraste, el nimero de individuos por entidad
de la ENCODAT 2016-2017 es menor al niimero obtenido en las regiones de la ENA 2011, pero el
incremento en la semi-amplitud de los intervalos es modesto por el siguiente argumento. De modo
aproximado, la amplitud de los intervalos de confianza de la ENCODAT 2016-2017 es multiplicada

por el factor 1.05 ({/437/400) para adolescentes y 1.09 (,/1426/1200) para adultos; por ejemplo, un
intervalo de £5% para adultos de la ENA 2011 pasa a ser de £5.45%. En consecuencia, los tabulados

obtenidos en la ENA 2008 y ENA 2011 tienen precisiones similares a los tabulados de la ENCODAT
2016-2017.

Tabla 3. Promedio de entrevistas completas por entidad.

Promedio de entrevistas Promedio de entrevistas
Encuesta* completas en personas completas en personas entre
entre 12 a 17 anos 18 a 65 anos
ENA 2008
El dominio fue el estado, se 406 1107
excluyeron los estados con
sobre-muestra:  Estado de
México y Quintana Roo
ENA 2011
El dominio fue la region, se 437 1426
excluyd a la region con sobre-
muestra: Norte Centro
ENCODAT 2016-2017
El dominio es el estado, 400 1200
ningin dominio tiene sobre-
muestra

*Los valores de las encuestas ENA 2008 y ENA 2011 son valores observados: los valores de ENCODAT 2016-2017 son
estimados.

Nota sobre la estimacion de las prevalencias

La precision de las estimaciones es expresada mediante intervalos, (a, b), con un nivel de confianza?
del 95%. Es importante tomar en cuenta la precision de las estimaciones de la ENCODAT 2016-
2017 en el analisis, porque la amplitud de los intervalos (a, b} puede ser de poca utilidad practica
para algunos lectores; por ejemplo, si el intervalo de confianza es (1%, 6%) vy si el usuario toma
decisiones diferentes en los escenarios donde la prevalencia de interés es 1% o 6%. En general, se
obtienen intervalos de poca utilidad practica cuando se estiman prevalencias muy pequefias o cuando
se analizan sub-poblaciones donde el tamafo de muestra es reducido; en el caso particular de la
ENCODAT 2016-2017, se conmina al lector para que cuando tenga prevalencias estatales menores
a 2% revise con atencion el intervalo de confianza.

2 Intervalo de Conlianza al 95%: Inlervalo aleatoric (a,b) gue cubrird a la cantidad poblacional de interés (pardmetro) en un
95% de las veces que se repita el procedimiento de muestreo: esto es, los intervalos de confianza tienen una tasa de error
planeada.
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Esquema de Seleccion

El procedimiento de muestreo de la ENCODAT 2016-2017 es probabilistico, poli-etapico y
estratificado. El universo de seleccion para las unidades primarias de muestreo (UPM) lo conforma el
agregado de las AGEB’s (Areas Geo-estadisticas Basicas). El marco de muestreo en la primera etapa
es el listado de AGEB (Areas Geo-estadisticas Bésicas) construido por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). En las areas rurales se usaron las AGEB del conteo 2005 so6lo para
formar conglomerados de localidades rurales, pero con informacion del Censo de Poblacion y
Vivienda de 2010; en contraste, en las areas urbanas se usaron las AGEB vy manzanas del Censo
2010. En la primera etapa de muestreo, las AGEB se estratificaron de acuerdo a dos variables: la
entidad federativa y la condicion de urbanidad descrita en el Tabla 1. En consecuencia, las AGEB del
pais se dividieron en 96 estratos. Una vez definidos los estratos, el tamafo de muestra por estado
(n=1 903 viviendas) se asignd a los estratos de urbanidad de modo proporcional a su niimero de
habitantes.

Posteriormente, las viviendas se seleccionaron como se describe a continuacion.
Estratos urbano y metropaolitano

e En la primera etapa se seleccionaron como unidades primarias m; AGEB con probabilidad
proporcional a su tamano®.

e Enlasegunda etapa, para cada AGEB seleccionada, se eligieron é manzanas con probabilidad
proporcional a su tamaio.

e Posteriormente, en las manzanas seleccionadas se formaron K areas con menos de 80
viviendas, K = Entero (Viviendas_localidad/80) +1; luego, se selecciond una area al azar y en
ella se realizd una seleccion de 6 viviendas utilizando un muestreo sistematico con arranque
aleatorio. La seleccion de viviendas se realizé en campo a partir de un croquis y listado de

viviendas del area elaborados por el equipo de campo.
Estrato rural

e En la primera etapa, se seleccionaron como unidades primarias m; AGEBR con probabilidad
proporcional su tamanio.

e Posteriormente, se seleccionaron 3 localidades con probabilidad proporcional a su tamafio.

e En la tercera etapa, dado que no existen mapas de manzanas disponibles para las localidades
rurales, se formaron K pseudo-manzanas en campo, las cuales estuvieron integradas por
areas de menos de 50 viviendas, K = Entero (Viviendas_localidad/50) +1. Luego, se
selecciond una pseudo-manzana con muestreo aleatorio simple por cada localidad, y en ella
se generaron conglomerados de aproximadamente 12 viviendas, para finalmente, seleccionar
con muestreo aleatorio simple un conglomerado.

3 Ll nimero de habitantes es la medida de tamano usada para la seleccién de AGLEB, localidades y manzanas.



Conviene mencionar que el equipo de campo (Cartografos) que hizo la seleccién de viviendas fue un
equipo ajeno al equipo de entrevistadores. Finalmente, una vez seleccionada una vivienda y siempre
que la composicion del hogar lo permitio, se selecciond mediante el uso de muestreo aleatorio simple
a un adolescente con edad entre 12 a 17 afos y a un adulto con edad entre 18 y 65 afos. La seleccion
del adolescente y del adulto se realizé6 mediante una rutina informatica que se ejecutaba
automaticamente una vez concluido el cuestionario de hogar.

Muestra réplica

Al iniciar la encuesta se generd una muestra réplica de la ENCODAT 2016-2017; esto es, el
programa de computo usado para seleccionar la muestra se ejecutd dos veces, la primera vez para
seleccionar una muestra llamada muestra-ENCODAT 2016-2017 v la segunda vez para seleccionar
una muestra llamada muestra-ENCODAT 2016-2017-réplica. El proposito de generar la muestra
réplica fue tener un conjunto de Unidades Primarias de Muestreo (UPM) seleccionadas
probabilisticamente que pudieran ser anadidas a la muestra original cuando no fuera posible acceder
a alguna UPM de la muestra-ENCODAT 2016-2017, lo cual ocurrié debido a razones de
inseguridad o por la negativa de grupos poblacionales para permitir realizar los listados de viviendas.

Cuestionarios para el registro de la informacion

El cuestionaric ENCODAT 2016-2017 tiene como base los cuestionarios de la ENA 2011 y ENA
2008, y esta diseflado para estudiar con profundidad el consumo de alcohol, tabaco y drogas. Las
preguntas que estiman las prevalencias de consumo de alcohol y drogas son las mismas vy tienen el
mismo orden que en el cuestionario ENA 2011. Las preguntas de la seccion de tabaco que estiman
prevalencias son las mismas, pero en un orden diferente; el cambio de orden tuvo como propésito
poder estimar prevalencias de consumo adicionales a las estimadas en la ENA 2011. El cuestionario
ENCODAT 2016 se aplico mediante ACASI {(entrevistas auto-administradas por computadoras) a
una sub-muestra de personas que han asistido alguna vez a la escuela, la fraccion de cuestionarios
ACASI asignados fueron diferentes para cada seccion: 30% para adolescentes en la seccidn de tabaco,
15% para adultos en la seccion de tabaco, 83% de adolescentes en la seccidon de alcohol, 60% de
adultos en la seccién de alcohol ¥y 100% para la seccion de drogas. Cuando a un entrevistado el
programa de computo le asignaba un cuestionario ACASI y el entrevistado indicaba que preferia la
entrevista cara a cara, la entrevista se realizaba cara a cara.

Cuestionario de hogar

El informante adecuado para el cuestionario del hogar fue el jefe de hogar, ama de casa u otro
miembro de la familia de 18 afos o mas sin impedimentos para poder responder y que conociera las
caracteristicas de la vivienda y sus residentes habituales. El cuestionaric de hogar incluyd
informacion referente a las caracteristicas de la vivienda y sus residentes habituales, e integré el
algoritmo de seleccion de individuos en el hogar a partir del listado de integrantes. Los temas del
cuestionario de hogar se pueden clasificar en tres rubros principales:
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e Datos de identificacion y de control. Se registr6o informacion referente a la ubicacion de cada
vivienda seleccionada: entidad, municipio, localidad, AGEB, manzana, nimero de vivienda,
domicilio v el registro de hasta cuatro visitas del entrevistador.

e Caracteristicas de la vivienda: total de cuartos, disponibilidad de cocina exclusiva y nimero de
focos.

e Caracteristicas de los miembros del hogar. Se registrd el nimero de miembros del hogar, y para
cada uno se pregunto la siguiente informacion: nombre, edad, sexo, parentesco y verificacion de
residencia.

Cuestionario individual

El informante adecuado fue el individuo seleccionado aleatoriamente. Se aplicd un cuestionario
individual por informante seleccionado, esto es, una persona entre 12 y 17 anos o entre 18 y 65 afios
de edad cumplidos al momento de la visita. El cuestionario individual recab6 informacion sobre los
siguientes temas, de los cuales, los sefialados con "Q" fueron aplicados mediante ACASI.

e Datos Socio-demograficos (DS)

e Tabaco (TB}*"

e Exposicidm a Drogas (ED)

e Tolerancia Social y Percepcion de Riesgo (TS)
e Consumo de Drogas Médicas (DM)©

e Consumo de Drogas Ilegales (DI)“

e Inyeccién de Drogas (ID)”

e Dificultades Relacionadas al Consumo de Drogas (DP)S
e Dependencia a Drogas (DD)"

e Alcohol (AL)“

e Dificultades Relacionadas al Consumo de Alcohol (DR)¢®
e Pre-copeo (PR)7%;

e Dependencia a Alcohol (CD)**

e Tratamiento General (TG)®

e Tratamiento con Profesionales (TP)“

e Prevencién hacia el Consumo (PC)“

e Malestar Emocional (ME)

e Igualdad de Género (IG)?;

e Intento Suicida (IS)”

e Violencia de Pareja (VP)}*

e Embarazo (EM)

4 Solo la parte de diagnostico y clasiflicacion de [umador se aplich en ACASI

5 Esta seccion se aplictd a quienes consumieron alguna droga médica o ilegal en los Gltimos 12 meses

© Esta seccion se aplich a quienes consumieron alcohol en los tltimos 12 meses

7 Esta seccifn se aplicd a la poblacién de 12 a 29 afios con consumo de 4 0 5 copas en una sola ocasién y/o 12 copas en un
mismo periodo de 12 meses

8 Esta seccidn se aplicd a la poblacién con consumo de 4 o 5 copas en una sola ocasién y/o 12 copas en un mismo periodo de
12 meses

? Esta seccion se aplico al 30% de la poblacién



e Dano a Otros (DO)°

e Conducta Antisocial (CA)

e Percepcion de las Drogas (PD)
e Conocimiento sobre SIDA (CS8)
e Migracién Internacional (MI)

e Ludopatia (LU)

e Uso de Internet (UI)°

e Genética {(GE)!'°

Cuestionarios ENA Tradicional

El cuestionario ENA Tradicional consta de un subconjunto de preguntas del cuestionario individual
de la ENA 2011. El cuestionario Tradicional permite estimar todas las prevalencias de consumo
estimadas en la ENA 2011 con el mismo algoritmo y preguntas que se ocuparon en la ENA 2011. La
muestra del cuestionario ENA Tradicional se selecciond en las mismas AGEB de la muestra de
ENCODAT 2016-2017; los cuestionarios ENA Tradicional se aplicaron en hogares seleccionados
mediante un muestreo sistemdtico con fraccion de muestreo =28,000/2,400 = 11.66; esto es, de
modo aproximado, cualquier entrevistador aplico 10.5 cuestionarios ENCODAT 2016-2017 y
enseguida un cuestionario ENA Tradicional. De esta manera, los cuestionarios ENA Tradicional se
distribuyeron de modo proporcional entre todas la AGEB y entre todos los entrevistadores de la
ENCODAT 2016-2017. El nimero esperado de cuestionarios completos ENA Tradicional fue de
4,800 a nivel nacional, a partir de la visita a 5,714 viviendas, las cuales fueron adicionales a las
60,952 (32%*1905) viviendas seleccionadas donde se aplicaria el cuestionaric ENCODAT 2016-
2017. La muestra del cuestionario ENA Tradicional se aplicé con el proposito de tener estimaciones
nacionales de prevalencias de consumo {en 2016-2017) comparables entre el cuestionario ENA
Tradicional y la ENA 2011. Las estimaciones de la muestra ENA Tradicional y la muestra
ENCODAT 2016-2017 variaron. Dichas variaciones pueden ser atribuidas a la aleatoriedad de las
muestras, las diferencias en los cuestionarios o €l modo de aplicacion de los cuestionarios; pero el
resultado general es que las estimaciones de ambos cuestionarios (ENCODAT 2016-2017, ENA
Tradicional) apoyan conclusiones con consecuencias practicas iguales respecto a las politicas de salud
piblica. En el anexo B se hace una breve comparacion de las estimaciones obtenidas por las muestras
ENCODAT 2016-2017 v ENA Tradicional.

Programacion de los cuestionarios

Para la aplicacion de la ENCODAT 2016-2017, se desarrollaron aplicaciones informaticas para los
cuestionarios hogar e individual. Cada una de las aplicaciones se programd para: a) seguir los pases
que definen el flujo de los cuestionarios y b) validar las respuestas de los entrevistados con respecto a
criterios especificados por los investigadores que desarrollaron los cuestionarios. Ademas, las
aplicaciones informaticas se programaron para asegurar que la informacion se almacenara de forma
continua (para evitar que ante fallas de energia se perdiera la informacion recolectada hasta ese
momento), y amigables para el usuario. Las aplicaciones informaticas incorporaron la seleccion de
individuos en el cuestionario de hogar, y utilidades para registro de supervision, generacion de

10 Esta seccidn se aplicd a una sub-muestra, la mitad, de las unidades primarias de muestro
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comprobantes de la realizacion de las entrevistas, y compresion de la informacién para su envio un
servidor de almacenamiento. Los archivos de datos se protegieron con contrasefas seguras para
evitar su alteracion o lectura durante el transito en la red. Las aplicaciones informaticas de los
cuestionarios tienen como hase un autémata de estados finitos desarrollado por el INSP; esto es, las
preguntas, respuestas v flujo de los cuestionarios se codifican en tablas de datos que sirven como
"entrada" a un programa (autémata) que de modo automatico despliega las preguntas, captura las
respuestas y guia el flujo de la entrevista.

Sistema de Seguimiento

El sistema de seguimiento se programo6 como una herramienta para monitorear el avance operativo y
la calidad de la informacién recolectada. El sistema de seguimiento se alimenta dia a dia con los
cuestionarios almacenados por las aplicaciones informaticas; en consecuencia, el sistema de
seguimiento permitio generar dia a dia reportes sobre el avance del trabajo de campo, asi como
generar reportes con estimaciones preliminares de parametros de interés.

Logistica del trabajo de campo

La ENCODAT 2016-2017 establecio el siguiente procedimiento para su ejecuciéon en campo. El
equipo de campo denominado Cartdgrufos hizo una primera visita a las manzanas y localidades
seleccionadas en oficina, durante la visita se elaboraron los croquis y listados de viviendas en las
manzanas seleccionadas y se efectud la seleccion probabilista de viviendas; ademas, se identificaron
areas potencialmente riesgosas. Posteriormente, el equipo de campo denominado Entrevistadores
aplicd el cuestionario de hogar en las viviendas seleccionadas, v al finalizar el cuestionario de hogar,
la aplicacién informética selecciond a un adulto y/o un adolescente cuando en el hogar habia adultos
o adolescentes seleccionables. Finalmente, el equipo de entrevistadores procedio a la aplicacion del
cuestionario individual a los residentes del hogar seleccionados; adicionalmente, los supervisores,
que formaban parte del equipo Entrevistadores, verificaron los motivos de la no respuesta.

El personal que participd en el operativo de campo de la ENCODAT 2016-2017 se organizd en
funcion de 8 rutas con duracion aproximada de 5 meses. Cada ruta de trabajo incluyd de modo
general 1 persona encargada de la coordinacion, 2 apoyos de computo, 7 supervisores y 4
entrevistadores por supervisor. Teniendo una participacion total de 220 Entrevistadores, S8
Supervisores, 24 Cartografos, 16 Apoyos de Computo y 8 Coordinadores. En total 323 personas.

Levantamiento de la ENCODAT 2016-2017

La capacitacion del personal del equipo de campo se lleva a cabo en la Ciudad de México del 16 al 30
de mayo de 2016 con un dia de prueba de campo y recapacitacion. Se contod con la participacion de
todos los coordinadores, supervisores, entrevistadores y el personal de apoyo en informatica. En
virtud de gque el niimero total de personal a capacitar fue de 323 fue necesario dividir al personal en
dos grupo denominados A y B. En la primera semana el grupo A recibié entrenamiento en temas que
son aplicables a todas las encuestas, por ejemplo, lectura de croquis, técnicas de la entrevista v
manejo de computadoras. Por su parte, en la primera semana el grupo B recibid capacitacion en
temas especificos de la ENCODAT 2016-2017, como el diagrama de flujo del cuestionario y los



objetivos de las preguntas incluidas en el cuestionario. En la segunda semana, las actividades de los
grupos A y B se intercambiaron. El equipoe de Cartografia se capacito del 2 al 13 de mayo de 2016.

La capacitacion referente a la logistica del trabajo de campo, aspectos éticos de la encuesta,
Tabaquismo y el cuestionario de hogar, estuvieron a cargo del Instituto Nacional de Salud Puablica
(INSP), en tanto que los temas sobre el consumo de alcohol y drogas fueron impartidos por el
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiz” (INPRFM), por su parte, el Instituto
Nacional de Medicina Gendomica (INMEGEN) proporciond la capacitacion de la seccion de
Genética. Adicionalmente, derivado del clima de inseguridad por el que atraviesa nuestro pais y con
la finalidad de proteger al personal operativo, se contd con el apoyo de la Secretaria de Seguridad
Publica del Distrito Federal quien participd con la imparticion de un taller sobre la identificacion de
situaciones de riesgo y prevencién del delito de alto impacto. El operativo de la ENCODAT 20153-
2017 se desarrollo entre el 1 de junio al 30 de octubre de 2016. Para cada vivienda seleccionada se
programaron hasta 4 visitas en horarios vy dias diferentes e incluyendo fines de semana, para
incrementar la probabilidad de encontrar a los ocupantes.

Supervision del operativo

Los coordinadores de ruta y los supervisores fueron los encargados de supervisar directamente las
entrevistas y de verificar la correcta ubicacion de las viviendas. El trabajo de supervision considerd
dos fases:

Planeacion y Organizacién. En esta etapa el supervisor de campo agrupé zonas o areas de trabajo
colindantes entre si para optimizar el tiempo de levantamiento y asigndé las cargas de trabajo a cada
entrevistador que tuvo a su cargo.

Supervision en Campo. Durante el periodo de realizacion de entrevistas, el supervisor informé a los
entrevistadores sobre las dudas o problemas surgidos durante el desarrollo de las actividades.
Adicionalmente, el supervisor verificé que los individuos v hogares entrevistados fueran los
seleccionados, observo directamente 1 de cada S entrevistas en su area de responsabilidad y confirmd
el 100% de los codigos de no respuesta.

Como complemento al trabajo de los supervisores, se formaron dos equipos de supervision ajenos a la
estructura operativa de la encuesta, un equipo dirigido y conformado por investigadores del INPRFM
y otro equipo dirigido y conformado por investigadores del INSP. Los equipos mencionados
monitorearon regularmente las actividades del trabajo de campo en las entidades federativas;
también, a partir de analisis preliminares de los cuestionarios colectados, se propusieron acciones
destinadas a mejorar el desarrollo de la encuesta.

Consideraciones Eticas

El protocolo de investigacidon de la encuesta fue evaluado y aprobado por las Comisiones de
Investigacién vy Etica tanto del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz como del
Institute Nacional de Salud Publica. A todos los participantes les fue leida una carta de
consentimiento informado vy se recab6 informacion s6lo de quienes aceptaron participar. En el caso
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de los menores de edad, se solicito a los padres o tutores su autorizacion para que sus hijo{as) fueran
invitados (as) a participar en la encuesta, cuando accedieron, firmaron una carta de consentimiento y
posteriormente se buscO el asentimiento del menor. Durante la lectura de las cartas de
consentimiento y asentimiento se hizo énfasis en los objetivos de la encuesta, el tipo de informacion
que se buscaba recolectar, el caracter voluntaric de la participacion, asi como en el caracter
confidencial de la informacion.

Tasa de Respuesta

La no respuesta ocurre cuando resulta imposible conocer algin atributo de interés “Y” en un hogar
seleccionado o en una persona seleccionada para la encuesta. En la ENCODAT 2016-2017 se
calcularon tres tasas de respuesta: colectiva, de hogar e individual. La no respuesta colectiva describe el
no acceso a dreas seleccionadas: localidades, AGEB o manzanas seleccionadas. Los motivos de no
acceso son basicamente dos: inseguridad o desacuerdo de grupos de habitantes para participar en la
encuesta. La no respuesto de hogar describe las razones por las que no fue posible obtener respuesta
para el cuestionario de hogar, los motivos mas frecuente de la no respuesta de hogar son el rechazo o
la ausencia de personas. La no respuesta individual describe los motivos por los que las personas
seleccionadas no participan en la encuesta. La tasa de respuesta global se definio como producto de
las tres tasas de respuesta {colectiva, hogares, individuos}. A continuacion, se presentan las tasas de

respuesta mencionadas.

La tasa de respuesta colectiva fue del 95.28% (66 582/69 879) en la muestra original de manzanas y
localidades ENCODAT 2016-2017 y del 95.17% (70 756/74 347) en la muestra total de manzanas
y localidades, esto es, la muestra que resulté de anadir las AGEB necesarias para compensar la no
respuesta colectiva. La tasa de respuesta colectiva se calcula con respecto a viviendas asignadas a
localidades y manzanas. Se aclara que la diferencia en el total de viviendas referido en la Tabla 4 y el
total de hogares visitados se debe a dos razones: Cuando se identificdé una vivienda deshabitada, se
anadid a la muestra la vivienda contigua a la derecha y por la adicién de viviendas de la muestra
réplica en lugares o localidades donde no fue posible acceder a las viviendas seleccionadas.

Tabla 4. Resultado de las visitas del equipo de cartografos a las viviendas asignadas

Muestra Original de Muestra Total de
localidades y manzanas localidades y manzanas

Resultado Frecuencia % Frecuencia %
Visitadas 66 582 95% 70 756 95%
Inseguridad y narcotrafico 832 1% 915 1%
No acceso y localidades lejanas 1106 2% 1223 2%
No viviendas (reclusorios)” 166 0% 180 0%
Zona residencial 1359 2% 1453 2%
Total 70 045 100% 74 527 100%

* = Omitida del calculo de la no respuesta

La tasa de respuesta en hogares se calculo como el cociente entre el nimero de entrevistas de hogar
completas y el total de hogares que era posible visitar; esto es, se eliminaron del calculo las viviendas



temporales v deshabitadas. En la Tabla 5 se presentan las tasas de respuesta de hogares: a) 88.35%
(52 488/59 381) en hogares donde se aplico el cuestionario ENCODAT 2016-2017 y pertenecen a
localidades/manzanas de la muestra original de AGEB/localidades, b) 88.34% (55 907/63 285) en
hogares donde se aplic el cuestionario ENCODAT vy c) 88.44% (61 250/69 251) en hogares donde
se aplicod el cuestionario ENCODAT o el cuestionario ENA Tradicional.

La tasa de respuesta en individuos se calculé como el cociente entre el numero de entrevistas de
individuo completas vy el total de individuos que era posible entrevistar; se eliminaron del calculo los
individuos que al momento de la entrevista reportaron tener una edad menor a 12 afos o
mayor a 65 afios. La Tabla 6 presenta las tasas de respuesta de individuos: a) 87.03% (53 313/61
219) en individuos donde se aplico el cuestionaric ENCODAT  2016-2017 vy pertenecen a
localidades/manzanas de la muestra original de AGEB/localidades, b} 87.12% (56 877/65 243) en
individuos donde se aplico el cuestionario ENCODAT vy ¢) 87.49% (62 684/71 602) en individuos
donde se aplicod el cuestionario ENCODAT o el cuestionario ENA Tradicional. Resumiendo, puede
considerase que la tasa de respuesta glohal fue de 73.64% (0.8749*0.9517%0.8844).

Tabla 5. Resultado de las entrevistas de hogar

Original Total Total ENCODAT 2016-

ENCODAT ENCODAT 2017y

2016-2017 2016-2017 ENA Tradicional
Resultado N % N % N %
Entrevista completa 52 468 85 55907 85 61 250 85
Lntrevista incompleta 19 0 20 0 21 0
Informante inadecuado 89 0 95 0 100 0
Entrevista aplazada 5 0 6 0 6 0
Informantes ausentes 3067 5 3 306 5 3 594 5
Lntrevista negativa 3 327 5 3 529 5 3818 5
Vivienda deshabitada 1100 2 1176 2 1258 2
Vivienda temporal 1026 2 1 086 2 1199 2
Vivienda no localizada 5 0 5 0 6 0
Otro 401 1 417 1 456 1
Total 61 507 100 65 547 100 71 708 100

Finalmente, en el anexo A se presentan las tasas de respuesta estatales para los hogares e individuos
donde se aplicaron los cuestionarios ENCODAT 2016-2017, asi como las tasas de respuesta estatales
colectivas.
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Tabla 6. Resultado de las entrevistas individuales

Total
Original Total ENCODAT

ENCODAT ENCODAT 2016-2017 y

2016-2017 2016-2017 ENA Tradicional
Resultado N % N % N %
Entrevista completa 53,313 87 56,877 87 62,684 87
Intrevistado fuera de rango* 39 0 42 0 45 0
Lntrevista incompleta 65 0 71 0 72 0
Informante inadecuado 403 1 432 1 467 1
Entrevista aplazada 6 0 8 0 8 0
Ocupantes ausentes 3,290 5 3,504 5 3,704 )
Negativa a dar informacion 2,035 3 2,149 3 2,281 3
Otro 155 0 162 0 172 0
Cancelada por calidad 1,952 3 2,040 3 2,214 3
Total 61 258 100 65 285 100 71 647 100

¥ = Omitida del célculo de la no respuesta



RESULTADOS PRINCIPALES







RESULTADOS PRINCIPALES

En esta seccidon se describen los resultados principales de consumo de alcohol. Se presentan
prevalencias sobre la percepcion de riesgo v tolerancia al consumo, las prevalencias alguna vez en la
vida, Gltimo afio y dltimo mes, asi como los patrones de consumo excesivo en el dltimo mes,
consumo diario, consumo consuetudinario y dependencia; ademas se muestran las variaciones en la
edad de inicio del consumo, variaciones regionales y estatales, consumo per capita, dificultades y
problemas relacionados al consumo de alcohol, pre-copeo y porcentajes de la poblacion que ha
acudido a tratamiento.

Prevalencias y tendencias del consumo de alcohol

a) Poblacion Total

En el Cuadro 1 se muestran los resultados nacionales del consumo de alcohol en poblacidon general.
Se observa que el consumo de alcohol alguna vez en la vida se ha mantenido estable entre las
mediciones 2011 y 2016. En cuanto a la prevalencia en el dltimo aflo, esta tuvo una disminucion
estadisticamente significativa de dos puntos, al pasar de 51.4% en 2011 a 49.1% en 2016, mientras
que en la prevalencia en el altimo mes se registré un aumento significativo de 31.6% a 35.9%.

En los hombres, las prevalencias de alguna vez y Gltimo afio muestran porcentajes similares entre
2011y 2016 (80.6% a 80.1% y 62.7% a 59.8%, respectivamente). Situacion similar sucede entre las
mujeres, al mantenerse en 62.6% en ambas mediciones en el consumo alguna vez y de 40.8% en
2011 a 39% en 2016 en el dltimo ano.

Por sexo, tanto en hombres como en mujeres las prevalencias de consumo alguna vez y tltimo afio
muestran porcentajes similares en ambas encuestas. Sin embargo, la prevalencia en el ultimo mes
aumentd, en hombres paso de 44.3% a 48.1%, mientras que en las mujeres el consumo crece en casi
5 puntos porcentuales (de 19.7% a 24.4%).

Por patron de consumo, el consumo excesivo en el Gltimo mes incrementd entre 2011 y 2016, al
pasar de 12.3% a 19.8%; en el caso de los hombres aumentd de 20.9% a 29.9% v en las mujeres de
4.1% a 10.3% (Grafica 1).

En cuanto al consumo diario y consuetudinario, estos incrementaron, al pasar de 0.8% a 2.9% vy de
5.4% a 8.3% en la poblacion total. Por sexo, esto es consistente al presentarse un aumento
significativo de ambos indicadores tanto en hombres como en mujeres {consumo diario de 1.4% a
4.5% en hombres y de 0.2% a 1.4% en mujeres; consumo consuetudinario de 9.6% a 13.8% en
hombres y de 1.4% a 3.5% en mujeres) (Cuadro 1).
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Cuadro 1: Tendencias del consumo de alcohol.
Poblacion de 12 a 65 anos

2011 2016

Total % IC 95% % IC 95%
Alguna vez 71.3 70.071-72.609 71.0 70.287-71.737
Ultimo afio 51.4 50.017-52.731 49 1%* 48.208-49.903
Ultimo mes 31.6 30.355-32.799 35.9*% 35.044-36.714
Consumeo excesivo ultimo ano 28.0 26.809-29.106 33.6% 32.803-34.458
Consumeo excesivo ultimo mes 12.3 11.346-13.160 19.8* 19.029-20.476
Consumo diario 0.8 0.390-0.964 2.9% 2.665-3.173
Consuetudinarios 5.4 4.806-5.956 8.5*% 7.974-8.968

Hombres
Alguna vez 80.6 79.286-81.990 80.1 79.137-80.984
Ultimo afio 62.7 60.836-64.538 59.8 58.567-61.042
Ultimo mes 44.3 42.445-46.094 48.1*% 46.859-49.411
Consumeo excesivo ultimo ano 41.3 39.474-43.067 45.5* 44.230-46.763
Consumeo excesivo tltimo mes 20.9 19.425-22.464 29.9*% 28.716-31.062
Consumo diario 1.4 1.055-1.792 4.5* 4.057-4.98%9
Consuetudinarios 9.6 8.539-10.694 13.8* 12.857-14.659

Mujeres
Alguna vez 62.6 60.804-64.458 62.6 61.564-63.564
Ultimo afio 40.8 38.959-42.598 39.0 38.0253-40.017
Ultimo mes 19.7  18.378-20.999  24.4*  23.521-25.351
Consumo excesivo ultimo afio 15.5 14.242-16.735 22.6* 21.660-23.444
Consumeo excesivo tltimo mes 4.1 3.423-4.802 10.3* 9.589-10.986
Consumo diario 0.2 0.057-0.287 1.4* 1.210-1.634
Consuetudinarios 1.4 1.066-1.762 3.5* 3.176-3.893

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 vy Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tahaco 2016-2017.

*Incremento signilicativo.
¥*Decremento significativo.
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Respecto a la dependencia al consumo de alcohol, se presenta en el 2.2% en la poblacion total. Este
indicador es 6.5 veces mayor en los hombres (3.9%) que en las mujeres (0.6%) (Gréafica 2).

Grafica 2. Dependencia al Consumo de Alcohol en la Poblacion de 12 a 65 anos
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Al preguntar cuantas bebidas o copas necesita para sentirse borracho o borracha, quienes han hebido
alguna vez en la vida, indican necesitar en promedio 8.7 copas. Los hombres necesitan mas copas
{10.2) que las mujeres (6.3) para sentirse borrachos.

La mayoria de las personas (29.1%) ha indicado necesitar de 5 a 7 copas para sentirse borracho(a)
seguidas de quienes necesitan 8 a 11 copas (24.3%) y 12 copas o mas (23.2%). El 31.2% de los
hombres indica que necesita 12 o mas copas, 28% de 8 a 11 y 26.6% de 5 a 7. En el caso de las
mujeres, la mayoria indic6 necesitar entre 5y 7 copas (33.2%), 26.2% de 1a3yel 18.2% de 8a 11
{Cuadro 2).

Cuadro 2: Cantidad de copas para sentirse borracho.
Poblacion de 12 a 65 anos

Numero de Hombres Mujeres Total

copas N % N % N %
1 a 3 copas 1675 865 8.2 32229853 26.2 4 898 630 15.0
4 copas 1217574 6.0 1542 443 12.6 2760016 8.4
5 a7 copas 5419 266 26.6 4076 686 33.2 9 495 952 29.1
8 a 11 copas 5711604 28.0 2239 149 18.2 7 950752 24.3
12 copas o mas 6 364 996 31.2 1201222 9.8 7566218 23.2

Fuente: Encuesta Nacional de Consume de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.
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b) Poblacién de 12 a 17 anos

El consumo de alcohol alguna vez en adolescentes ha permanecido estable desde 2011, (de 42.9% a
39.8%). Asi también, las prevalencias del tltimo afio y el Gltimo mes no han tenido variaciones
significativas, al pasar de 30% a 28% y de 14.5% a 16.1%, respectivamente.

Por sexo, las prevalencias también se han mantenido estables: en hombres el consumo alguna vez fue
de 46% en 2011 vy 41.7% en 2016, la prevalencia durante el dltimo afio paso de 31.8% a 28.8% v la
del Ultimo mes de 17.4% a 16.8%. En las mujeres, el 39.7% consumi6 alcohol alguna vez en 2011 y
el 37.9% en 2016, mientras que en el (ltimo afio fue el 28.1% en 2011 v 27.2% en 2016, en el
ultimo mes de 11.6% a 15.4% (Grafica 3).

El consumo excesivo durante el altimo mes ha aumentado significativamente {se duplicd de 4.3% en
2011 a 8.3% en 2016) y en las mujeres tuvo un incremento de mas de 3 veces (de 2.2% a 7.7%); en
los hombres no se encontraron variaciones significativas.

En 2011 el consumo consuetudinario se reportd en el 1% de los adolescentes, mientras que en 2016
se presento en el 4.1%; en hombres aumentt de 1.7% a 4.4% y en mujeres de 0.4% a 3.9%. En
cuanto al consumo diario, este aumento mas de 8 veces (de 0.2% a 2.6%) entre los adolescentes, y
en hombres crecid mas de 6 veces, al pasar de 0.4% a 2.5% (Cuadro 3).

Grafica 3. Tendencias del Consumo de Alcohol en la Poblacion de 12 a 17 anos
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Cuadro 3: Tendencias del consumo de alcohol.
Poblacion de 12 a 17 afnos

2011 2016

Total % IC 95% % IC 95%
Alguna vez 42.9 40.275-45.472 39.8 38.302-41.339
Ultimo afio 30.0 27.528-32.390 28.0 26.587-29.398
Ultimo mes 14.5 12.955-16.095 16.1 14.936-17.270
Consumeo excesivo ultimo ano 12.1 10.471-13.712 15.2% 14.029-16.365
Consumeo excesivo tltimo mes 4.3 3.288-5.223 8.3* 7.334-9.228
Consumo diario 0.2 0.016-0.383 2.6* 2.116-3.072
Consuetudinarios 1.0 0.626-1.416 4.1* 3.480-4.814

Hombres
Alguna vez 46.0 42.615-49.352 41.7 39.664-43.723
Ultimo afio 31.8 28.366-35.224 28.8 26.934-30.625
Ultimo mes 17.4  14.800-19.936  16.8  15.281-18.364
Consumo excesivo ultimo afio 15.5 12.820-18.119 15.5 14.004-16.999
Consumeo excesivo tltimo mes 6.3 4.529-8.032 8.9 7.666-10.078
Consumo diario 0.4 0.001-0.705 2.5* 2.007-3.039
Consuetudinarios 1.7 0.922-2.404 4.4* 3.413-5.374

Mujeres
Alguna vez 39.7 36.207-43.153 37.9 35.718-40.092
Ultimo afio 28.1 24.790-31.357 27.2 25.091-29.284
Ultimo mes 11.6 9.612-13.599 15.4  13.569-17.165
Consumeo excesivo ultimo ano 8.6 6.940-10.307 14.9% 13.147-16.624
Consumeo excesivo ultimo mes 2.2 1.309-3.043 7.7* 6.195-9.160
Consumo diario Ex - 2.7 1.857-3.477
Consuetudinarios 0.4 0.118-0.605 3.9 2.971-4.819

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol v~

*Incremento significativo.
#**]’] porcentaje ohtenido es menor a 0.1.

I'res puiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

En 2016, las prevalencias de consumo de alcohol alguna vez, tltimo afo vy dltimo mes en hombres y
mujeres adolescentes se presentan de manera similar con respecto a 2011, es decir, no hay

diferencias significativas.

¢) Poblacion de 18 a 65 anos

La prevalencia alguna vez en la vida (77.3%) y en el ultimo afio (53.3%) en la poblacion adulta se ha
mantenido estable con respecto a 2011 (77.1% y 55.7%% respectivamente), en tanto la prevalencia

en el (ltimo mes incremento significativamente de 33% a 39.9% (Grafica 4).

I'sbaco 2016-2017.
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Grafica 4. Tendencias del Consumo de Alcohol en la Poblacion de 18 a 65 anos
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Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Respecto al consumo excesivo en el Gltimo mes, el porcentaje aumentd con relacidon al estudio
anterior de 13.9% a 22.1%; en los hombres paso de 24.1% a 34.4% v en las mujeres de 4.5% a
10.8%.

Por patron de consumo, se observo la misma tendencia con respecto a 2011. El consumo diario
aumentd de 0.9% a 3%, el consumo consuetudinario paso de 6.3% a 9.3% v el consumo excesivo en
el tltimo mes de 13.9% a 22.1%. Por sexo, también se observd un incremento en estos indicadores:
en los hombres el consumo diario crecid de 1.7% a 5% v en las mujeres de 0.2% a 1.2%, mientras
que el consumo consuetudinario aumentd de 11.3% a 15.8% en los hombres v de 1.6% a 3.5% en las

mujeres (Cuadro 4).



Cuadro 4: Tendencias del consumo de alcohol.
Poblacion de 18 a 65 anos

2011 2016

Total % IC 95% % IC 95%
Alguna vez 77.1 75.859-78.380 77.3 76.559-78.073
Ultimo afio 55.7 54.280-57.165 53.3 52.337-54.288
Ultimo mes 35.0 33.626-36.452 39.9* 38.917-40.834
Consumeo excesivo ultimo ano 31.2 29.875-32.482 37.4*% 36.400-38.313
Consumeo excesivo ultimo mes 13.9 12.825-14.930 22.1* 21.221-22.921
Consumo diario 0.9 0.670-1.119 3.0* 2.689-3.280
Consuetudinarios 6.3 5.577-6.955 9.3* 8.759-9.931

Hombres
Alguna vez 88.1 86.813-89.347 88.3 87.291-89.226
Ultimo afio 69.3 67.323-71.318 66.4 64.993-67.874
Ultimo mes 50.0 48.004-52.089 54.8* 53.350-56.301
Consumeo excesivo ultimo ano 46.8 44.788-48.834 51.9* 50.421-53.391
Consumo excesivo tiltimo mes 24.1 22.336-25.852 34.4* 32.967-35.793
Consumo diario 1.7 1.208-2.098 5.0* 4.394-5.506
Consuetudinarios 11.3 10.012-12.636 15.8* 14.686-16.832

Mujeres
Alguna vez 67.0 65.128-68.960 67.3 66.219-68.353
Ultimo afio 43.2 41.259-45.184 41.3 40.156-42.416
Ultimo mes 21.2 19.730-22.756 26.2% 25.147-27.198
Consumo excesivo ultimo afio 16.8 15.382-18.234 24.0% 23.006-25.034
Consumeo excesivo tltimo mes 4.5 3.682-5.289 10.8% 10.020-11.555
Consumo diario 0.2 0.061-0.333 1.2* 0.976-1.391
Consuetudinarios 1.6 1.204-2.028 3.5% 3.070-3.860

Fuente: lncuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Censumo de Drogas, Alcohel v Tabaco
2016-2017.
*Incremento significativo.

Tendencias de la edad de inicio del consumo de alcohol

En 2011, el 55.2% de quien consumi6 alcohol indicé haberlo hecho por primera vez a los 17 afos o
menos; este porcentaje disminuyd en 2016 a 53.1%. En 2011 el 38.9% indico haber iniciado entre
los 18 y los 25 afios de edad y el 5.9% entre los 26 y 65 afos; para 2016, el 41.3% lo ha hecho entre
los 18 y 25 afios v el 5.6% entre los 26 vy 65 afios de edad.

Por sexo, también se observa que tanto en 2011 como en 2016, en los hombres, la mayor
prevalencia se encuentra entre gquienes iniciaron su consumo a los 17 afios o menos (64.9% en 2011
y 61.5% en 2016), mientras que en las mujeres, las prevalencias de edad de inicio mas altas se han
encontrado entre los 18 y 25 afos (46.1% en 2011 y 47.1 en 2016). Estas cifras disminuyen
conforme aumenta la edad, de tal forma que el 38.9% de la poblacion inici6 el consumo de alcohol
entre los 18 v 25 afios en 2011 y el 41.3% en 2016; en tanto, el 5.9% comenzd a beber entre los 26
a 65 afios en 2011 y el 5.6% indica estas edades en 2016 (Cuadro 5).
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Cuadro 5: Edad de inicio del consumo de alcohol.

2011 2016
Sexo 17 anos o 18~a 25 26~a 653 17 anos o 18~a 25 26~a 65
menos anos anos menos anos anos
% % % % % %
Hombres 64.9 33.0 2.1 61.5 36.5 2.0
Mujeres 43.3 46.1 10.6 43.1 47.1 9.8
Total 55.2 38.9 5.9 53.1 41.3 5.6

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.

El promedio de la edad de inicio de bebidas alcohdlicas no presenta variacion con respecto a los

estudios realizados en 2008 y 2011 (17.9 afos en 2008 y 2016; 17.8 anos en 2011); por sexo, en

2011 la edad de inicio fue de 16.6 afios en hombres y 19.2 afios en mujeres, en tanto que en 2016

los hombres reportaron iniciar el consumo de alcohol a los 16.7 afos y las mujeres a los 19.2 afios,

edades que se han mantenido constantes desde el 2008 (17 afos en hombres y 19.3 afios en

mujeres) (Grafica 5).

Grafica 5. Tendencias de la edad de inicio de Consumo de Alcohol
en la Poblaciéon de 12 a 65 anos
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.




Tendencias regionales del consumo de alcohol
a) Poblacion Total

Debido a que la ENA 2011 tiene una representacidon regional y nacional pero no estatal, las
tendencias que aqui se presentan son regionales. De esta manera, en el consumo de alcohol durante
el ultimo ano, se observa que en la region Occidental ha incrementado significativamente con
respecto a 2011 en la poblacion total (de 52.4% a 60.6%) y por sexo (65.3% a 72.2% hombres y
40.2% a 49.6% mujeres). Respecto al consumo excesivo en el altimo mes, todas las regiones
tuvieron incrementos significativos que van desde el 15.7% en la region Centro Sur hasta 26.3% en
la region Occidental, con excepcién de la region Noroccidental en donde el consumo fue similar
(Cuadro 6).

Cuadro 6: Tendencias regionales del consumo de alcohol.
Poblacion de 12 a 65 aiios

2011 2016
Ultimo Afio Consumo Excesivo Ultimo Afio Consumo Excesivo
Ultimo Mes Ultimo Mes
% IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
Total
Norcentral 55.9 53.020-58.709 18.8 16.777-20.776 50.0"* 47.893-52.007 25.0* 23.215-26.802
Noroccidental |54.6 51.5373-57.646 20.0 17.568-22.474 43.5** 43.925-46.982 22.5 21.117-23.942
Nororiental 49.1 45.842-52.363 19.5 16.894-22.072 49.2 47.122-51.208 24.7* 22.672-26.636
Occidental 52.4 48.867-55.989 10.5 8.463-12.524 60.6* 58.406-62.796 26.3% 23.621-28.922
Centro 57.0 54.218-59.770 9.0 6.963-10.977 49.2*% 47.284-51.060 17.5* 15.883-19.058
ﬁg;ii:::(ide 52.8 49.651-55.969 9.8 7.165-12.391 53.4 50.059-56.718 18.5* 15.789-21.208
Centro Sur 45.7 42.278-49.075 10.8 8.733-12.920 45.7 43.827-47.623 15.7* 14.331-17.022
Sur 37.3 33.259-41.345 10.7 9.009-12.313 40.7 38.728-42.706 16.8% 15.240-18.344
Nacional 51.4 50.017-52.731 12.3 11.346-13.160 49.1** 48.208-49.903 19.8* 19.029-20.476
Hombres
Norcentral 69.3 65.882-72.629 30.9 27.797-33.905 60.4¥* 57.671-63.204 37.1* 34.420-39.711
Noroccidental | 66.1 62.100-70.029 31.4 27.470-35.299 55.8** 53.524-58.035 32.6 30.279-34.858
Nororiental 64.4 59.881-68.938 33.5 28.845-38.100 62.6 59.871-65.349 37.4 34.456-40.376
Occidental 65.3 61.570-69.111 16.9 13.288-20.475 72.2* 69.235-75.184 38.4* 34.183-42.548
Centro 68.8 64.548-73.068 16.4 12.921-19.845 59.4** 56.385-62.381 26.6* 24.006-29.289
ﬁg;ii:::(ide 57.0 52.401-61.613 14.3 11.154-17.401 62.3 57.614-66.997 26.1* 21.568-30.608
Centro Sur 57.3 52.565-62.099 19.8 16.110-23.559 57.5 54.834-60.262 25.5 23.098-27.809
Sur 45.3 40.729-49.863 18.1 15.052-21.210 49.8 47.212-52.446 26.1* 23.537-28.573
Nacional 62.7 60.836-64.538 20.9 19.425-22.464 59.8 58.567-61.042 29.9* 28.716-31.062
Mujeres
Norcentral 43.0 38.890-47.120 7.2 5.193-9.172 39.8 37.335-42.292 13.4* 11.579-15.130
Noroccidental |43.0 39.429-46.643 8.5 6.422-10.658 35.1** 33.055-37.124 12.5% 10.972-13.935
Nororiental 34.2 30.097-38.352 5.9 3.824-7.945 36.3 33.506-39.000 12.4* 10.370-14.425
Occidental 40.2 35.511-44.955 4.5 2.615-6.307 49.6% 46.183-53.116 14.9* 11.934-17.792
Centro 46.2 42.013-50.329 2.2 0.818-3.539 39.9** 37.816-41.950 9.1* 7.579-10.665
ﬁggﬁide 49.0 44.529-53.459 5.7 2206-9.168 452 41.373-49.087 11.6 8.862-14.247
Centro Sur 35.1 31.263-38.941 2.7 1.455-3.854 34.9 32.889-37.007 6.8* 5.805-7.723
Sur 29.7 24.460-34.841 3.5 1.996-5.028 32.1 29.621-34.588 8.0* 6.741-9.334
Nacional 40.8 38.959-42.598 4.1 3.423-4.802 39.0 38.023-40.017 10.3* 9.589-10.986

Tuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumao de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.
**Decremento significativo.
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b) Poblacién de 12 a 17 anos

En la poblacion menor de edad, inicamente se presentaron incrementos significativos en el consumo
excesivo en el ultimo mes en las regiones QOccidental (de 5.2% en 2011 a 15.3% en 2016),
Norcentral (de 4.2% a 9%) y Centro Sur (de 2.2% a 7.1%). En tanto que en el consumo de alcohol
en los tltimos 12 meses no se encontraron variaciones regionales significativas (Cuadro 7).

Cuadro 7: Tendencias regionales del consumo de alcohol.
Poblacion de 12 a 17 anos

2011 2016
Ultimo Afio Consumo Excesivo Ultimo Afio Consumo Excesivo
Ultimo Mes Ultimo Mes
% IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
Total

Norcentral 31.7 27.362-36.090 4.2 2.471-5.977 26.7 23.462-30.036 9.0* 7.075-10.970
Noroccidental 23.6 19.344-27.924 3.6 1.666-5.495 21.4 18.215-24.612 5.9 4.490-7.384
Nororiental 25.3 19.738-30.799 5.6 2.578-8.536 24.0 21.105-26.901 7.1 5.418-8.817
Occidental 32.6 27.228-38.020 5.2 1.971-8.346 40.4 35.698-45.052 15.3* 11.847-18.835
Centro 37.1 31.487-42.743 4.8 2.557-7.134 31.5 28.282-34.656 8.8 6.368-11.135
ﬁggﬁide 39.2 31.689-46.661 7.9 3.036-12.804 33.3 26.955-39.606 6.7  3.680-9.814
Centro Sur 23.9 18.976-28.735 2.2 0.794-3.696 24.4 21.343-27.247 7.1*% 5.563-8.658
Sur 18.8 13.933-23.607 2.3 0.432-4.263 17.7 15.5339-19.919 49 3.643-6.237
Nacional 30.0 27.634-32.284 4.3 3.288-5.223 28.0 26.587-29.398 8.3* 7.334-9.228

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.

c) Poblacion de 18 a 65 anos

En poblacion adulta, el consumo en el dltimo afio ha aumentado en la region Occidental de 56.5% a
64.7%; en tanto que en las regiones Norcentral (de 60.8% a 34.7%), Noroccidental (de 60.6% a
50.1%) y Centro (de 61.1% a 52.8%) se observo una disminucion con respecto a 2011.

En cuanto al consumo excesivo en el ultimo mes, se encontrd un aumento significativo en las
regiones Norcentral, Nororiental, Occidental, Centro, Ciudad de México, Centro Sur y Sur que van
desde 9.8% hasta 23.2% en 2011 y de 17.6% hasta 28.5% en 2016 (Cuadro 8).



Cuadro 8: Tendencias regionales del consumo de alcohol.
Poblacion de 18 a 65 anos

2011 2016
Ultimo Afo Consumo Excesivo Ultimo Afo Consumo Excesivo
Ultimo Mes Ultimo Mes
% IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%

Total
Norcentral 60.8 57.485-64.053 21.7 19.394-24.074 54.7%* 52.484-56.854 28.3% 26.201-30.318
Noroccidental [[60.6 57.473-63.665 23.2 20.351-26.017 50.1% 48.354-51.793 25.7 24.094-27.343
Nororiental 53.6 49.820-57.350 22.1 19.195-25.008 53.9 51.616-56.179 28.0% 25.664-30.241

Occidental 56.5 52.660-60.312 11.6 9.310-13.864  64.7*  62.091-67.349 28.5* 25.421-31.574
Centro 61.1 58.207-64.049 9.8 7.491-12.164 52.8** 50.533-35.078 19.3* 17.351-21.168
Ciudad de 54.8 51.610-57.966 10.0 7.387-12.708  56.3  52.711-39.900 20.2* 17.141-23.265
Mexico

Centro Sur  [50.6 46.826-54.418 12.8 10.304-15.239  50.6  48.417-52.710 17.6* 16.058-19.181
Sur 41.4 37.071-45.770 12.5 10.571-14.447  45.8  43.610-47.933 19.4* 17.638-21.159
Nacional 55.7 54.297-57.147 13.9 12.825-14.930 53.3**  52.337-54.288 22.1% 21.221-22.921

l'uente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encucsta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.
** Decremento significativo.

Variaciones estatales del consumo de alcohol

En cuanto al consumo de alcohol alguna vez en la vida, los resultados indican que los estados de
Jalisco (80%), Colima (78.5%), Nayarit (77.6%), Ciudad de México (76.6%) vy Aguascalientes
{(76%), presentan porcentajes significativamente mayores al nacional (71.7%); en el consumo del
ultimo afio estos mismos estados presentan prevalencias mayores al promedio del pais (Jalisco
63.7%, Aguascalientes 58.8%, Colima 57.3%, Nayarit 537.2% vy Ciudad de México 53.4%), y se
agregan los estados de Quintana Roo (53.3%) y Nuevoe Ledn (54.8%). Para la prevalencia en el
altimo mes, los estados con porcentajes superiores al promedio nacional son Jalisco (51%), Nuevo
Leon (44.6%), Aguascalientes (43.7%), Colima (43.4%)}, Quintana Roo (42.3%), Coahuila (40.7%)
y Nayarit (40%) (Figura 1).

Por patron de consumo en la poblacion general, el consumo diario en el estado de Durango presenta
una prevalencia mayor a la nacional (4.4%), mientras que Puebla se encuentra por debajo (1.5%).
Con relacidon al consumo consuetudinario, Nuevo Ledn (16.9%), Coahuila (14.6%), Jalisco (13%),
Chihuahua y Durango (12% cada uno), Quintana Roo (11.9%) y Aguascalientes (11.3%) tienen
prevalencias superiores a la nacional (Figura 2).

Para el consumo excesivo de alcohol en el dltimo mes, sobresalen los estados de Nuevo Ledn
{30.3%), Jalisco (27.7%), Coahuila (27.5%), Aguascalientes (26.3%), Baja California Sur (25.8%),
QQuintana Roo (25.4%), Sonora (24.8%), Chihuahua (23.8%) y Nayarit (23.7%) con prevalencias
por arriba de la nacional (19.8%) (Figura 3).
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Figura 1. Prevalencias de Consumo de Alcohol

Alguna Vez = 71.0% Ultimo Afio = 49.1% Ultimo Mes = 35.9%
IC 95% 70.287-71.737 IC 95% 48.208-49.903 IC 95% 35.044-36.714

@ Estados con % mas altos o Estados con % en el promedio (@ Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Figura 2. Indicadores de Consumo de Alcohol en Poblacion Total
Consumo Diario=2.9% Consumo Consuetudinario= 8.5%
IC 95% 2.665-3.173 IC 95% 7.974-8.968
@ Estados con % mas altos @ Estados con % en el promedio (@ Estados con % mas bajos
Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Por sexo, en los hombres se reporta una prevalencia de 29.9% a nivel nacional, con prevalencias mas
altas en Nuevo Ledon (44.8%), Coahuila (40.3%), Aguascalientes (39.4%), Jalisco (39.2%),
Durango (37.8%), Zacatecas (37%), Nayarit {35.9%) y Baja California Sur (35.8%). En las mujeres
esta prevalencia es de 10.3% a nivel nacional, y son los estados de Jalisco (16.8%), Nuevo Leon



(16.2%), Quintana Roo (15.6%), Baja California Sur (15.3%), Coahuila vy Sonora (15.1%) y
Aguascalientes (14.2%) los que estan por arriba de este promedio (Figura 3).

Figura 3. Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Mes

Total Nacional = 19.8% Hombres Nacional= 29.9% Mujeres Nacional= 10.3%
IC 95% 19.029-20.476 IC 95% 28.716-31.062 IC 95% 9.589-10.986

5 copas 0 més en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mds en una sola
ocasién para las mujeres, en el dltimo mes.

@ Estados con % mas altos @ Estados con % en el promedio @ Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Para los adolescentes de 12 a 17 afos, Jalisco y Zacatecas (17.9% y 13.2%, respectivamente)
reportan prevalencias por encima del porcentaje nacional (8.3%) en el consumo excesivo en ultimo
mes; en tanto que Chiapas y Sinaloa (2.4% y 5%, respectivamente) estan por debajo del promedio
nacional.

Por otro lado, no se observan entidades con prevalencias por arriba del porcentaje nacional (2.2%)
en el indicador de dependencia, sin embargo la Ciudad de México {1.2%) e Hidalgo (1.3%) ticnen
porcentajes por debajo del promedio nacional (Figura 4)

Figura 4. Dependencia al Alcohol en Poblacion Total

Total Nacional = 2.2%
IC 95% 1.901-2.519

. Estados con % mas altos

@ Estados con % en el promedio
@ Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

59



60

Consumo per capita en la poblacion de 15 a 65 anos

Sobre el consumo per capita, la poblacion reporta ingerir 4.9 litros de alcohol puro. Al separar los
datos por sexo, los hombres consumen 7.9 litros, mientras que las mujeres toman 2.1 litros. Por
rango de edad, el grupo de 18 a 29 afos es el que presenta el consumo per capita mas elevado (7.6
litros), seguido de la poblacion de 15 a 17 afos con 5.9 litros, mientras que en aquellos de 40 a 49
afios y mas de 50 afos, el consumo per capita se reduce (3.3 litros vy 2.4 litros de alcohol puro,
respectivamente) (Cuadro 9).

Cuadro 9: Consumo Per capita.
Poblacion de 15 a 65 afos

Litros de alcohol 15a17 18 a 29 30 a 39 40 a 49 50 anos o Total
puro anos anos anos anos mas
Hombres 6.506 11.827 7.482 6.214 3.978 7.868
Mujeres 5.322 3.468 1.220 0.820 0.785 2.118
Total 5.924 7.612 4.054 3.285 2.362 4.884

Fuente: Encuesta Nacional de Consume de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.

Los estados de Aguascalientes (8 litros), Jalisco (7.9 litros) y Nuevo Ledn (7.4 litros) reportan mayor
consumo per capita en comparacion con el consumo nacional (4.9 litros) (Figura 5).

Figura 5. Consumo Per Capita en la
Poblacion de 15 a 65 anos

Total Nacional = 4.884 Litros
IC 95% 4.529-5.238

. Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.




El Pre-copeo! en jovenes

Esta seccion se aplicd a la poblacion de 12 a 29 anos, de los cuales el 31.5% de los hombres y el
28.2% de las mujeres adolescentes (12 a 17 afos) ha pre-copeado alguna vez, y el 20.2% de los
hombres y el 22.5% de las mujeres lo ha hecho en las Gltimas 4 semanas previas al estudio. Para los
hombres de 18 a 29 afos, el pre-copeo alguna vez se eleva a 37.9% v a 22.3% en las qltimas 4
semanas, mientras que en las mujeres las prevalencias son mas bajas que las de 12 a 17 afos (26.7%
v 13.7%). Llama la atencién que la prevalencia en las tiltimas 4 semanas es mayor en las mujeres de
12 a 17 afos en comparacion con las de 18 a 29 afios en casi un 9% (Grafica 6).

Grafica 6. Prevalencia de Pre-copeo*

40 1 37.9

%

12-17 anos 18-29 anos 12-17 anos 18-29 anos

Hombres Mujeres

" Alguna Vez ® Ultimas 4 semanas

*Pre-copeo: Se refiere al consumo de alcohol antes de asistir a un evento social en donde muy posiblemente habra alcohol

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Los adolescentes indican tomar en promedio, cuando pre-copean, una mayor cantidad de copas
{hombres 7.3 copas, mujeres 5.1 copas) que los jovenes de 18 a 29 afios (5.2 copas en hombres v 4.1
copas en mujeres). El promedio de dias que han pre-copeado en las Gltimas 4 semanas es mas
elevado en hombres y mujeres menores de edad (1.7 dias en hombres y 1.9 en mujeres) que en los
jovenes de 18 a 29 afios (1.4 dias para hombres y 1.1 dias para mujeres).

Respecto a con quién prefieren pre-copear, tanto hombres (88.5% de 12 a 17 afios y 85.2% de 18 a
29 afios) como mujeres (82.5% de 12 a 17 afosy 80.6% de 18 a 29 afios), pre-copean con sus

! Se refiere al consumo de alcohol antes de asistir a un evento social, bar, discoteca, concierto, etc. en donde posiblemente
continuaré el consumo de bebidas con alcohol (Revisar glosario).
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amistades, seguido de pre-copear con companeros de trabajo/escuela (15.7% v 20.6% en hombres y
16.2% vy 10.4% en mujeres).

La bebida preferida para pre-copear de los hombres es la cerveza; 19.1% en menores de edad y
30.6% para 18 a 29 afos, seguida de los destilados {10.6% vy 11.5% respectivamente); en tanto que
para la mujeres ademas de la cerveza (11.7% adolescentes y 20.3% adultas) son las bebidas enlatadas
en adolescentes (12.6%) y los destilados {16%) para las de 18 a 29 anos {Grafica 7).

Grafica 7. Bebida que prefieren para Pre-copear

40 7

%

12-17 afios 18-29 afios 12-17 afios 18-29 afos
Hombres Mujeres

® Cerveza B Destilados Vino ¥ Bebidas enlatadas

*Porcentajes obtenidos de la poblacion que ha pre-copeado alguna vez

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

La principal razdn para pre-copear en los adolescentes es por convivir con los amigos(as) (70.8% en
hombres y 58.4% mujeres), seguido de gastar menos dinero en hombres (15.5%) vy para disminuir
ansiedad/estrés en mujeres (26.8%); en tanto que en la poblacién joven de 18 a 29 afios, convivir
con los amigos(as) (62.8% hombres y 68.8% mujeres) es la principal razon para pre-copear, seguido
de gastar menos dinero (23.6% hombres, 20.9% mujeres) (Grafica 8).

Por otro lado, la poblacién de 18 a 29 afos es la que mas continia bebiendo alcohol después de pre-
copear {65.8% hombres, 44.9% mujeres} en comparacion con los adolescentes (40.7% hombres,
37.2% mujeres).

Después de pre-copear, casi el 30% de los hombres asiste a una fiesta (48.6% adolescentes, 44% 18 a
29 anos) seguido de bar, discoteca, antro, etc. (23.3% y 38.4% respectivamente), mientras que las
mujeres adolescentes principalmente asisten a una fiesta (68.8%) y de 18 a 29 afios a un bar,
discoteca, antro, etc. (48.6%).



Grafica 8. Principal razon para Pre-copear

Hombres Mujeres

12-17 afios 18-29 aios 12-17 aiios 18-29 anos
0.6 1.9 0624 O 14

. 3.1 109

15.5

Gastar menos dinero ® Presion por amigos(as)
™ Disminuir ansiedad/estrés ® Convivir con amigos(as)
Para que sus papas no se den cuenta que tomd ¥ Para desinhibirse

*Porcentajes obtenidos de la poblacién que ha pre-copeado alguna vez

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Dificultades y problemas relacionados al consumo de alcohol

Esta area se evalud con una escala de 0 a 10, donde O representa ninguna dificultad y 10 una
dificultad muy grave. En general los datos muestran como en la medida en que el patron o nivel de
consumo de alcohol de la poblacion es mas elevado, se presenta una mayor dificultad ante ciertas
situaciones cotidianas o se tienen mas dias perdidos. Por ello y para efectos de sencillez, se describen
los datos encontrados para la poblacion que presenta dependencia {(Cuadro 10).

El consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacién de 12 al7 afios con dependencia dificultd en los
hombres en primer lugar su capacidad para trabajar o estudiar (X = 4.6), seguida de dificultad en las
tareas domésticas (X = 4.2), mientras que en las mujeres dificulté principalmente su vida social (X =
4.0) y sus actividades domésticas (X = 3.4).

En la poblacion de 18 a 65 anos con dependencia, en los hombres el consumo principalmente
dificulté su capacidad para trabajar o estudiar (X = 4.1} y en las mujeres el realizar sus tareas
domésticas (X = 3.5).

Al preguntar los dias que han perdido debido a su consumeo de alcohol, son los hombres de 18 a 65
anos quienes han perdido mayor niimero de dias (10.4 dias), casi el doble de las mujeres de la misma

edad (5.7 dias).
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Finalmente, el 9.1% de los hombres ha presentado problemas alguna vez en su vida en la escuela o
trabajo debido a su consumo; porcentaje 3 veces menor en las mujeres (3.0%).

En lo que respecta a tener accidentes debidos al consumo de alcohol, estos ocurren en mayor medida
en hombres (2.3%) que en mujeres (0.5%).

Cuadro 10: Dificultades Relacionadas al Consumo de Alcohol.
Poblacion de 12 a 65 anos

Hombres Mujeres
12-17 anos 18-65 anos 12-17 anos 18-65 anos
Dificultades* X D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
En las tareas domésticas
Con dependencia 4.2 3.3 3.3 2.9 3.4 4.0 3.5 3.2
Con abuso de alcohol 2.3 2.2 2.2 2.6 2.6 2.5 2.1 2.5
Consumo excesivo tltimo afio 1.2 1.7 1.0 1.7 0.9 1.4 0.7 1.5
Consumo bajo 0.6 1.6 0.4 1.1 0.3 1.2 0.2 0.8
En su capacidad para trabajar o estudiar
Con dependencia 4.6 2.8 4.1 3.1 1.9 3.0 3.4 3.3
Con abuso de alcohol 2.8 2.8 2.3 2.6 2.7 2.8 2.1 2.7
Consumo excesivo tltimo afio 1.3 2.1 1.0 1.9 1.0 2.0 0.6 1.4
Consumo bajo 1.0 2.2 0.4 1.2 0.4 1.5 0.2 0.8
Para iniciar o mantener relaciones estrechas
Con dependencia 3.1 2.5 3.2 3.0 1.9 3.1 2.9 3.2
Con abuso de alcohol 2.8 3.1 1.8 2.4 2.4 2.4 1.5 2.2
Consumo excesivo tltimo afio 1.3 2.2 0.8 1.7 1.1 1.9 0.5 1.4
Consumo bajo 0.9 1.9 0.3 1.0 0.5 1.8 0.2 0.9
En su vida social
Con dependencia 3.2 2.7 3.3 3.0 4.0 2.1 3.4 3.3
Con abuso de alcohol 2.6 3.3 1.7 2.3 3.0 2.7 1.6 2.3
Consumo excesivo tltimo afio 1.2 2.2 0.8 1.7 1.3 2.3 0.5 1.4
Consumo bajo 0.9 2.1 0.3 1.2 0.5 1.6 0.2 0.9
Dias perdidos en los altimos 12 meses**
Con dependencia 5.8 8.3 10.4 429 5.0 15.5 5.7 20.6
Con abuso de alcohol 3.1 20.1 2.2 12.1 12.5 61.7 2.1 16.2
Consumo excesivo tltimo afio 5.4 40.4 2.8 29.8 2.6 27.1 3.6 35.1
Consumo bajo 2.0 23.2 2.7 30.4 3.0 31.2 1.3 21.6

Fuente: Encuesta Nacional de Censumo de Drogas, Alcohol v Tabace 2016-2017.
**Media de dias perdidos debide al consumo de alcohol.
*Media de puntuacidn de una escala de 0 a 10.



Tratamiento y necesidades de atencion

De los usuarios de alcohol en el dltimo afo, cerca de 700 mil personas han acudido a tratamiento,
mientras que al considerar a los usuarios con dependencia en el dltimo afo, la cifra disminuye a
262 053 personas. Al analizar estas cifras por sexo, se observa que son las mujeres quienes menos
asisten a tratamiento en comparacion con los hombres (0.5% y 3.2% respectivamente) (Cuadro 11).

Por tipo de tratamiento recibido por los usuarios con dependencia en el dltimo afio, se observa que la
mavyoria ha estado en un anexo (32.4%), seguido de tratamiento por desintoxicacion (24.8%) vy
tratamiento psiquiatrico o residencial (13.2%). Asi también, en los hombres el tipo de tratamiento
recibido en un anexo y por desintoxicacion son los que tienen mavor ntimero de casos (34.6% vy
23.6% respectivamente); en tanto que en las mujeres son el tratamiento por desintoxicacion y el
tratamiento por internet {38.4% vy 37.6%) (Cuadro 12).

Cuadro 11: Consumidores de alcohol que han recibido tratamiento.

Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia

N % N %
Total 699 947 2.2 262 053 13.9
Hombres 641 282 3.2 240 462 14.9
Mujeres 58 665 0.5 21591 8.1

Fuente: Encuesta Nacional de Consume de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.

Cuadro 12: Tipo de tratamiento recibido por los consumidores de alcohol.

Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia
Tratamiento N % N %
Total
Desintoxicacion 119617 17.1 64 923 24.8
Residencial 71 698 10.2 34 661 13.2
Ambulatorio 55932 8.0 25 975 9.9
Por internet 19731 2.8 15 281 5.8
Anexo 178 472 25.5 84 777 32.4
Hombres
Desintoxicacion 110 355 17.2 56 632 23.6
Residencial 71 480 11.1 34 443 14.3
Ambulatorio 45 083 7.0 18 655 7.8
Por internet 11 604 1.8 7 154 3.0
Anexo 170774 26.6 83 108 34.6
Mujeres
Desintoxicacion 9262 15.8 8291 38.4
Residencial 218 0.4 218 1.0
Ambulatorio 10 849 18.5 7 320 33.9
Por internet 8127 13.9 8127 37.6
Anexo 7 697 13.1 1668 7.7

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
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Los datos de los consumidores con dependencia en el (ltimo afo indican que el 21.8% acude a
grupos de autoayuda o ayuda mutua, 20.3% con un psicologo y 16.6% con un consejero espiritual.
En los hombres, son los mismos profesionales de la salud quienes representan las prevalencias mas
altas (23.1%, 20.9% vy 17.9% respectivamente), mientras que las mujeres acuden con psicologos,
psiquiatras y terapeutas u otros profesional de la salud de forma independiente (13.2%, 10.5% vy
8.2%) (Cuadro 13).

Cuadro 13: Consumidores de alcohol que consultaron a algin profesional de la salud.
Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia
Profesional al que acudio N % N %
Total
Psiquiatra 62061 8.9 26 653 10.2
Médico familiar o general 72177 10.3 25631 9.8
Otro médico especialista 16 090 2.3 13 233 5.0
Psicologo 116 976 16.7 53143 20.3
Trabajadora Social 81571 11.7 40 309 15.4
Enfermera u otro/a profesional de la 44 058 6.3 13 965 5.3
salud en un Centro de Salud
Terapeuta u otro/a profesional de la 21213 3.0 11 316 4.3
salud de forma independiente
Consejero espiritual 105 631 15.1 43 583 16.6
Grupo de auteayuda 180 545 25.8 57114 21.8
Consultd a algiin otro especialista 8 235 1.2 1655 0.6
Hombres
Psiquiatra 53056 8.3 24 384 10.1
Médico familiar o general 60 287 9.4 24 245 10.1
Otro médico especialista 14 885 2.3 13 233 5.5
Psicologo 106 343 16.6 50 295 20.9
Trabajadora Social 71 849 11.2 38 768 16.1
Enfermera u otro/a profesional de la 41 144 6.4 13 004 5.4
salud en un Centro de Salud
Terapeuta u otro/a profesional de la 18 737 2.9 9 548 4.0
salud de forma independiente
Consejero espiritual 103 978 16.2 43 082 17.9
Grupo de autoayuda 171 337 26.7 55 589 23.1
Consultd a algiin otro especialista 8017 1.3 1437 0.6
Mujeres
Psiquiatra 9 005 15.3 2269 10.5
Médico familiar o general 11 890 20.3 1 386 6.4
Otro médico especialista 1205 2.1 - -
Psicologo 10633 18.1 2 848 13.2
Trabajadora Social 9722 16.6 1 540 7.1
Enfermera u otro/a profesional de la 2914 5.0 961 4.5
salud en un Centro de Salud
Terapeuta u otro/a profesional de la 2476 4.2 1768 8.2
salud de forma independiente
Consejero espiritual 1654 2.8 501 2.3
Grupo de autoayuda 9 208 15.7 1525 7.1
Consultd a algiin otro especialista 218 0.4 218 1.0

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.



De las personas que acuden con un profesional de la salud y han consumido alcohol en los dltimos
12 meses, 22.5% completd el tratamiento con algtin profesional; al comparar con el grupo que acude
con un profesional de la salud y cumple los criterios de dependencia en el ultimo afo, el porcentaje
fue de 35.1% (Cuadro 14).

Cuadro 14: Tipo de tratamiento recibido por los consumidores de alcohol.
Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia

Tratamiento N % N %
Total

Completo con profesionista 59 061 22.5 30 693 35.1

Parcial con profesionista 102 529 39.0 37616 43.1

Autoayuda 94 341 35.9 19 046 21.8

Otro tipo 6728 2.6 - -
Hombres

Completo con profesionista 55621 22.6 29 307 34.8

Parcial con profesionista 89 669 36.4 36 153 42.9

Autoayuda 94 026 38.2 18 829 22.3

Otro tipo 6728 2.7 - -
Mujeres

Completo con profesionista 3440 20.7 1386 45.2

Parcial con profesionista 12 859 77.4 1462 47.7

Autoayuda 315 1.9 218 7.1

Otro tipo - - - -

Fuente: Encuesta Nacional de Consume de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.

Al analizar las necesidades de atencidn por el consumo de alcohol para la poblacidn total, los datos
indican que el 2.2% de los usuarios con dependencia y 4% de los usuarios que abusan del alcohol
requieren algn tipo de ayuda por el consumo. En tanto que en la poblacién de 12 a 17 afos, estos
porcentajes se reducen a 0.8% y 1.6% respectivamente. Asimismo, es de suma importancia
promover campaias de prevencion en el 84.7% de los adolescentes que limitan el uso del alcohol a
menos 4 o 5 copas por ocasion {Cuadro 13).
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Cuadro 15: Necesidades de atencion por el Consumo de Alcohol

Hombres Mujeres Total
N % N % N %
Poblacion Total
Con dependencia 1616987 3.9 267 615 0.6 1884601 2.2
Abuso de alcohol 2 600933 6.3 781 587 1.8 3 382520 4.0
Consumo excesivo ultimo ano | 14 587 820 354 8913376 20.2 235301196 27.6
Abstemios y consumo bajo 22362877 543 34130864 774 56493741 66.3
Poblacion de 12 a 17 aios
Con dependencia 65 367 0.9 50170 0.7 115 537 0.8
Abuso de alcohol 123 577 1.7 103 054 1.5 226 631 1.6
Consumo excesivo ultimo ano 943 885 13.0 906 033 12.8 1849937 129
Abstemios y consumo bajo 6115085 84.4 6027889 85.1 12142974 84.7
Poblacion de 18 a 65 afos
Con dependencia 1551620 4.6 217 444 0.6 1769064 2.5
Abuso de alcohol 2477 356 7.3 678 533 1.8 3155889 4.4
Consumo excesivo ultimo ano | 13643 935 40.2 8007323 21.6 21651259 30.5
Abstemios y consumo bajo 16 247 792  47.9 28102975 75.9 44350767 62.5

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.

Percepcion de Riesgo y Tolerancia Social del Consumao de Alcohol

De los no consumidores de alcohol en la poblacion de 12 a 17 afios, el 47.5% v el 52.8%, de los

hombres y mujeres considera muy peligroso el consumo, mientras que la percepcion de riesgo

disminuye a 35.8% y 41.4% respectivamente en aquellos que si lo han consumido.

En la poblacion de 18 a 29 afos de los no consumidores, el 41% de los hombres considera muy

peligroso consumir alcohol, porcentaje similar al de los consumidores (39.1%). En las mujeres, la

percepcion de riesgo es mayor en las no consumidoras (83.6%) que entre las consumidoras (42.7%]).

Para la poblacion de 30 afios o mas, tanto en hombres como en mujeres, la percepcion de riesgo es

mas elevada en los no bebedores (48% y 32.5%, respectivamente) que en los que si han consumido
alcohol (42% y 49.1%, respectivamente) (Grafica 9).



Grafica 9. Percepcion de Riesgo de Consumir Alcohol
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Respecto a la tolerancia social hacia el consumo de alcohol (Grafica 10), en la poblacion de 12 a 17
aflos que alguna vez ha bebido alcohol, una proporcion baja de sus familiares (7.2% hombres y 7.6%
mujeres) se muestra tolerante ante el consumo frecuente de alcohol vy disminuye en los no
consumidores {3.1% hombres y 1.8% mujeres}. Cuando se analiza la tolerancia del mejor amigo(a),
una mayor proporcion se muestra tolerante ante el consumo (41.9% hombres y 40.8% mujeres)
mientras que en los no bebedores estos porcentajes decrementan (19% hombres y 17.3% mujeres).

En la poblacion de 18 a 29 afios se presenta nuevamente esta situacion, el 18.8% de hombres y
17.1% de mujeres que toman alcohol, consideran que sus familiares son tolerantes ante el consumo
frecuente de alcohol, mientras que en los no consumidores estos porcentajes son menores (8.1%
hombres y 5.2% mujeres). En el caso del mejor amigo, el 53.6% hombres v el 42.8% de las mujeres
no consumidores, indica que su mejor amigo seria tolerante ante el consumo y disminuye esta
afirmacion entre los jovenes no consumidores (24.8% hombres y 16.9% mujeres) {Grafica 10).
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Grafica 10. Tolerancia Social hacia el Consumo de Alcohol
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RESUMEN DE RESULTADOS

Prevalencias de Consumo

El consumo de alcohol alguna vez en la vida se ha mantenido estable con relacion a 2011 (71.3% a
71%). La prevalencia del altimo afo disminuy6 de 51.4% a 49.1% y para ultimo mes increment6 de
31.6% a 35.9%. Por sexo, la prevalencia de consumo tltimo mes aumentd de 44.3% a 48.1% en los
hombres, mientras que en las mujeres pasd de 19.7% a 24.4%.

Patrones de Consumo

El consumo excesivo en el altimo mes en la poblacién total incrementd de 12.3% a 19.8%, con
relacion a 2011. Esto es similar para hombres (de 20.9% a 29.9%) y mujeres (de 4.1% a 10.3%).

En la poblacion de 12 a 17 anos aumentd de 4.3% a 8.3%; particularmente en las mujeres el
consumo crecid 3.5 veces (2.2% en 2011 y 7.7% en 2016}, Para la poblacion total de 18 a 65 anos
paso de 13.9% a 22.1%.

Tanto el consumo diario como consuetudinario, han incrementado de 0.8% a 2.9% vy de 5.4% a
8.5% respectivamente en la poblacion total. En poblacion de 12 a 17 afos pasaron de 0.2% a 2.6%
{consumo diario) vy de 1% a 4.1% (consuetudinario) y en la poblacion de 18 a 65 afios pasd de 0.9%
a 3% (consumo diario) v de 6.3% a 9.3% (consuetudinario).

El 2.2% reporto dependencia al consumo de alcohol; en los hombres fue de 3.9% y en las mujeres de
0.6%.

En promedio, quienes han bebido en el dltimo afio, indican necesitar 8.7 copas para sentirse
borracho{a). Por sexo, los hombres indican necesitar 10 copas en comparacion con é que indican las

mujeres.

La edad de inicio se ha mantenido estable desde 2008 con una media de 17.9 aflos en 2008 y 2016 v
17.8 afios en 2011. En hombres la edad de inicio fue de 16.6 afios en hombres v 19.2 afos en
mujeres en 2011 mientras que en 2016 es de 16.7 afos y 19.2 anos respectivamente, edades que se
han mantenido constantes desde 2008 (17 anos hombres y 19.3 afos hombres).
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Variaciones Estatales y Tendencias Regionales

Los entidades con porcentajes por arriba de la prevalencia nacional para dltimo afio son: Jalisco
(63.7%), Colima (57.3%}, Nayarit (57.2%), Ciudad de México (53.4%), Aguascalientes (58.8%),
Quintana Roo (55.5%) y Nuevo Ledn (54.8%). Mientras que para el consumo excesivo en el dltimo
mes son Nueve Ledn (30.3%), Jalisco (27.7%), Coahuila (27.5%), Aguascalientes (26.3%), Baja
California Sur (25.8%), Quintana Roo (25.4%), Sonora (24.8%), Chihuahua (23.8%), v Nayarit
(23.7%) las entidades con porcentajes superiores a la prevalencia nacional.

La region Occidental presenta incrementos significativos en el consumo de los daltimos 12 meses
tanto en poblacién total (de 52.4% a 60.6%) como por sexo {65.3% a 72.2% hombres y 40.2% a
49.6% mujeres). Por otra lado, en todas las regiones se han presentado incrementos significativos en
el consumo excesivo en el dltimo mes que van desde 15.7% en la regién Centro Sur hasta 26.3% en
la region Occidental, a excepcion de la region Noroccidental en donde este indicador se mantuvo
estable con respecto a 2011.

Consumo Per capita

En relacién al consumo per cépita, la poblacion reporté beber 4.9 litros de alcohol puro; los hombres
consumen poco mas del triple en comparacidon con las mujeres (7.9 litros hombres y 2.1 litros
mujeres). La edad donde se concentra este consumo en mayor proporcion es entre los 18 y 29 afios
(7.6 litros).

Los estados de Aguascalientes (8 litros), Jalisco (7.9 litros) y Nuevo Leon (7.4 litros) reportan mayor
consumo per capita en comparacion con el consumo nacional.

Pre-copeo en Jovenes

El 20.2% de los hombres y el 22.5% de las mujeres de 12 a 17 afios ha pre-copeado en las Gltimas 4
semanas previas al estudio. En la poblacion de 18 a 29 anos se eleva a 22.3% en hombres, mientras
que en mujeres disminuye a 13.7%.

Tanto hombres (88.5% de 12 a 17 afos y 85.2% de 18 a 29 afios) como mujeres (82.5% de 12 a 17
anos y 80.6% de 18 a 29 anos), prefieren pre-copear con sus amigos{as), seguido de compaferos de
trabajo/escuela (15.7% y 20.6% en hombres v 16.2% y 10.4% en mujeres) y la principal razén para
pre-copear es por convivir con los amigos(as), tanto de 12 a 17 {(70.8% en hombres y 58.4%
mujeres) como de 18 a 29 (62.8% hombres y 68.8% mujeres).

Durante el pre-copeo, la bebida de mayor preferencia es la cerveza, seguida de los destilados vy las
bebidas enlatadas.



Dificultades y problemas relacionados al consumo de alcohol

El consumo de bebidas alcohdlicas con dependencia dificultd principalmente en los hombres su
capacidad para trabajar o estudiar (X = 4.6 de 12 al7 anos y X = 4.1 de 18 a 63 anos); mientras que
en las mujeres dificultd su vida social (X = 4.0 12 a 17 anos) y el realizar sus tareas domeésticas (X =
3.5 18 a 65 anos).

El 9.1% de los hombres ha presentado problemas alguna vez en su vida en la escuela o trabajo debido
a su consumo; porcentaje 3 veces menor en la mujeres (3.0%). En cuanto a los accidentes provocados
en el ultimo ano por el consumo de alcohol, estos ocurren en mayor medida en hombres (2.3%) que
en mujeres {0.5%).

Busqueda de Tratamiento y Necesidades de Atencion

De los usuarios de alcchol en el dltimo afe, cerca de 700 mil han acudido a tratamiento (2.2%),
mientras que de los usuarios con dependencia en el altimo afio lo han hecho 262 033 (13.9%). Las
mujeres son las que menos acuden a tratamiento en comparacion con los hombres (0.5% y 3.2%
respectivamente).

La mayoria de los usuarios con dependencia en el Ultimo afio han estado en un anexo (32.4%),
seguido de tratamiento por desintoxicacion {24.8%). Los hombres reportan acudir en primer lugar a
un anexo {(34.6%), mientras que las mujeres acuden en primer instancia a tratamiento de
desintoxicacion (38.4%).

El 2.2% de los usuarios con dependencia y 4% de los usuarios que abusan del consumo de alcohol
requieren algun tipo de ayuda por su consumo de alcohol. En la poblacion de 12 a 17 afios, estos
porcentajes se reducen a 0.8% vy el 1.6% respectivamente.

Percepcion de Riesgo y Tolerancia Social

De los consumidores de alcohol, el 33.8% de los hombres y el 41.4% de la mujeres de 12 a 17 afios
considera peligroso el consumo de alcohol, esta percepcion aumentan a 47.5% y 52.8%
respectivamente al compararlos con el grupo de no consumidores de alcohol. Al comparar a la
poblacidn de 30 aflos 0 mas que consume alcohol, las diferencias en percepcion de riesgo son mas
altas en relacion al grupo de no consumidores (48% hombres y 532.3% mujeres), aunque estas
diferencias no son tan amplias en comparacion con los adolescentes.

73






CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS




76



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Los resultados indican que en México el consumo de alcohol es alto, en particular el patron de
consumo excesivo. Dicho patron se presenta no sélo en la poblacion mayor de edad, sino también en
una amplia proporcidon de menores de edad vy es en las mujeres adolescentes donde ha ocurrido el
mayor crecimiento proporcional, hasta llegar a presentar prevalencias similares a las de los hombres.

Los indices de consumo excesivo y de consumo consuetudinario representan el principal problema en
el ambito de las adicciones, el cual ha crecido particularmente por la integraciom de mas mujeres al
consumo de alcohol.

La cerveza es la bebida de mayor preferencia en la poblacion y llega a duplicar al consumo de
cualquier otra bebida. No obstante, el consumo de bebidas en lata con contenido de alcohol, que
ademas tienen niveles elevados de azicar, muestra un crecimiente importante y comienza a
popularizarse en la poblacion joven, conforme lo denotan los resultados de pre-copeo de la encuesta.

En este esquema, la percepcion de riesgo vy la tolerancia social hacia el consumo de alcohol son
factores que tienen una importante asociacion con el consumo. Los datos muestran como quienes
beben alcohol consideran menos peligroso el consumo con relacidon a los no consumidores. En
particular, el menor nivel de percepcién de riesgo se encuentra en los hombres de 18 a 29 anos. Asi
mismo, la tolerancia social hacia el consumo de alcohol por parte de la familia v del mejor amigo(a)
es mayor entre los bebedores. La tolerancia al consumo en la familia casi llega al 20% en la poblacion
consumidora que tiene entre 18 vy 34 anos.

La amplia aceptacion social del consumo de alcohol facilita el consumo en nuestra poblacion, incluso
el inicio del mismo muchas veces se da y promueve dentro del niicleo familiar. Esto ocasiona que la
percepcion de riesgo de la poblacion sea baja, la mas baja en las sustancias junto con el consumo de
mariguana, aspecto que conlleva a que mas del 70% de la poblacién haya consumido alcohol y casi
un 20% consuma excesivamente por lo menos una vez en el altimo mes.

Ademas, en las cercanias de las escuelas, particularmente en aquellas de nivel bachillerato y
universitario, existe un alto ofrecimiento de alcohol, tanto en el bloque de tiendas afuera de las
escuelas como en comercios y expendios, donde se pone a disposicion de los jovenes el alcohol que
llega a conducir a episodios de embriaguez. Esto se convierte en una situacion que debe vigilarse
constantemente y ofrecer a esta poblacion espacios libres de alcohol para evitar los riesgos asociados
a su consumo excesivo, a través del monitoreo de los expendios de alcohol, y garantizar que no hava
venta a menores de edad ni fuera del horario oficial.

El nivel de consumo excesivo es un problema relevante, ya que puede poner en riesgo tanto al que
consume como a las personas circundantes, sean familiares o sean peatones, ciclistas o conductores
de otros automdviles, ya sea por la violencia que puede presentarse o por los accidentes asociados al
estado de embriaguez.
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Al ver la radiografia del pais, los datos sefialan que el consumo excesivo en el altimo mes es mayor
en los estados de Nuevo Leon (30.3%), Jalisco (27.7%), Coahuila (27.5%), Aguascalientes (26.3%),
Baja California Sur (25.8%), Quintana Roo (25.4%), Sonora (24.8%), Chihuahua (23.8%) y
Nayarit (23.7%). Asi también, hubo incrementos significativos en todas las regiones, excepto en la
Noroccidental, donde se mantuvo estable el consumo. Es justo en los estados sefalados donde se
deben realizar con mayor celeridad acciones especificas de prevencion basadas en evidencia, con
objeto de disminuir este patron de consumo v las consecuencias que conllevan a los consumidores y a
su entorno.

Algunos aspectos de interés evaluados en la encuesta indican que €l consumo de bebidas alcohdlicas
dificulta diversas areas de nuestra vida. En particular, a los hombres con dependencia les afecta su
capacidad para trabajar o estudiar, mientras que en las mujeres con dependencia les dificulta
principalmente su vida social. En cuanto al promedio de dias de vida que se han sentido incapaces
para realizar actividades, es mayor en la poblacion de 18 a 63 afos, con 10.4 dias en los hombres.
Evaluar esta area es importante para darnos una idea de qué aspectos adicionales afectan el consumo
de alcohol, incluida nuestra vida social, escolar y laboral.

Como parte de las acciones de prevencion, ademas de la responsabilidad que tiene el sector salud
entre otros sectores, es necesario hacer notar a los usuarios el impacto que el consumo tiene sobre su
salud, sus actividades cotidianas y el entorno personal en el que se desenvuelve. No es sencillo, pero
es de interés que se les muestre a ellos y a la familia {la cual muchas veces ve como normal o parte de
lo cotidiano el consumo de alcohol), las consecuencias de los episodios de embriaguez de su familiar.

Esta encuesta ha realizado un acercamiento inicial al estudio del pre-copeo; es decir, el consumo que
se da previo a asistir a algin evento social, bar, discoteca, concierto, etc. en donde posiblemente se
continuaré con el consumo de bebidas con alcohol.

Los resultados arrojaron que los hombres de 18 a 29 afios y mujeres de 12 a 17 afios presentan las
prevalencias mas altas. Este consumo se da principalmente con los amigos o la pareja y su finalidad
es la covivencia y el gastar menos dinero, donde prefieren consumir cerveza. El elemento adicional
de alerta es que el promedio de copas que consumen previamente es de 4 a 5 y la mayoria seguira
consumiendo, sea en la fiesta, antro o reunidn a la que irad. Ante ello, el desarrollo de medidas de
apoyo que requiere la poblacion joven para tener otras opciones de convivencia, o para disminuir su
consumo o bien para tener una situacion de consumo segura, es una prioridad en la politica publica y
para los programas preventivos basados en evidencia.

Como en el caso de drogas, los datos sobre asistencia a tratamiento por el consumo de alcohol
indican que s6lo una parte de quienes presentan dependencia van a tratamiento, el 14.9% de los
hombres y el 8.1% de las mujeres.

Lo anterior muestra la necesidad de facilitar el acceso a tratamiento a la poblacion que lo requiere e
identificar claramente las barreras que impiden que alguien acuda a tratamiento, sean estas
econdmicas, sociales, de distancias, de calidad del servicio o del tiempo que tiene disponible la
persona consumidora. Esto es una tarea necesaria para disminuir los obstaculos y actuar para abrir
caminos a la atencion de los problemas que genera la dependencia al consumo de alcohol.



Al igual que como sucede con el consumo de drogas, se observa que las mujeres asisten menos a
tratamiento y, cuando lo hacen, prefieren ir a terapias individuales, mas que el uso de opciones
grupales mixtas. Ante esto debemos analizar a profundidad y actuar en consecuencia sobre el estigma
y el hostigamiento que se presenta hacia ellas.

Ello debe conducir a una mejor planeacién y otorgamiento de servicios en adicciones y en salud
mental que tomen en cuenta estos puntos que remarcamos, facilitando el acceso al servicio e incluso
llevarlo a la comunidad; realizar acciones relevantes para facilitar que las mujeres se mantengan en
los tratamientos disponibles y llevar a cabo las medidas necesarias para proteger su integridad y
ofrecerle el mejor servicio posible.

Los resultados de la ENCODAT 2016-2017 muestran la necesidad de desarrollar politicas claras de
prevencion que permitan el desarrollo de nuevos programas, asi como la adaptacion y aplicacion de
los que han demostrado ser exitosos. Es de suma importancia que involucren el trabajo con los nifios,
sus familias y sus cuidadores con objeto de iniciar la prevencidon y reforzar sus habilidades
socioemocionales en las edades mas tempranas, que permitan retardar el inicio del consumo de
alcohol o de evitar un consumo excesive que ponga en riesgo la salud e integridad fisica de la
persona, asi como de quienes le rodean, ademas de considerar las caracteristicas especificas de la
comunidad en que habitan.

Sin duda, parte de la labor debe dirigirse a contar con espacios para quienes necesiten atencion
especializada y que la puedan encontrar conforme a sus necesidades especificas de consumo y su
condicion de género. Ademas de la prevencion temprana, estos son algunos de los retos importantes
en los que hay que poner manos a la obra cuanto antes.
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Consumo consuetudinario: Aquellas personas que por lo menos una vez a la semana consumen
cinco copas o mas en una sola ocasion en el caso de los hombres, o cuatro copas o mas en una sola
ocasion para las mujeres.

Consumo diario: Consumir diariamente al menos una copa de bebidas que contengan alcohol.

Consumo excesivo en el tltimo ano: Aquellas personas que en ¢l altimo aflo han consumido cinco
copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de los hombres, o cuatro copas 0 mas en una sola ocasion
para las mujeres.

Consumo excesivo en el altimo mes: Aquellas personas que en el tiltimo mes han consumido cinco
copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de los hombres, o cuatro copas 0 mas en una sola ocasion
para las mujeres.

Consumo per capita: Se define como la cantidad de alcohol puro en litros, por habitante de 15 a 65
anos e incluye el consumo de cerveza, destilados, coolers y bebidas preparadas y vino de mesa.

Abuso de alcohol!: Se refiere al patron desadaptativo de consumo que conlleva un deterioro o
malestar clinicamente significativo, expresado por el consumo recurrente de alcohol dando lugar al
incumplimiento de obligaciones en el trabajo, la escuela o la casa, a problemas legales repetidos, €l
consumirlo en situaciones en las que es fisicamente peligroso, o el consumo continuado a pesar de
tener problemas sociales o interpersonales persistentes o continuos debido a los efectos de la
sustancia. Se considera abuso de alcohol si uno o mas de estos elementos se han presentado en un
periodo de 12 meses.

Dependencia al consumo alcohol™?: Es el conjunto de manifestaciones fisicas, cognoscitivas y del
comportamiento que incluyen la presencia de distintos sintomas tales como: tolerancia, abstinencia,
uso por mas tiempo o mayor cantidad, deseo persistente o incapacidad de control, empleo de mucho
tiempo para conseguir alcohol o recuperarse de sus efectos, reduccidon de actividades sociales,
laborales o recreativas, asi como el uso continuado a pesar de tener conciencia de sus evidentes
consecuencias perjudiciales. En este estudio se considerd caso de dependencia a los individuos que
presentaron tres o mas de estos sintomas dentro de los 12 meses previos a la entrevista de acuerdo a
los criterios de la Entrevista Diagnédstica Internacional Compuesta (CIDI por sus siglas en inglés).

Dificultades relacionadas al consumo de alcohol3: Se evalud con la Escala de Discapacidad de
Sheehan y el niimero de dias productivos perdidos. Esta escala es un instrumento de auto reporte que
evalia la discapacidad en diferentes areas (laboral, vida social y familiar). Las sub-escalas se
promedian y se obtiene asi una puntuacion total que va de 0, sin deterioro en el funcionamiento,

U American Psychiatric Association (APA). (2002). Manual Diagnostice y Estadistico de los Trastornes Mentales
DSM-IV-TR. Barcelona: Masson.

2 World Llealth Organization. (2001). Composile International Diagnostic Interview (CI1121) Version 21. Ginebra, Suiza:
WHO.

3 Sheehan DV. (1983). The Anxiely Disease. New York, Scrihner's.
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hasta 10, que indica un funcionamiento totalmente deteriorado. También se preguntd sobre el
numero de dias en que fue totalmente incapaz de trabajar debido a un trastorno presente en los
ultimos 12 meses.

Necesidades de atencion de la poblacion por el consumo de alcohol: Esta variable permite conocer
las necesidades en cada grupo de la poblacion en términos de prevencion, prevencion especializada o
remision a tratamiento. Se consideran cuatro valores, donde el de mayor problema es la dependencia
al alcohol, el segundo valor es el de abuso de alcohol, seguido por el consumo excesivo y finalmente
los abstemios y consumo menor a 5 o 4 copas por ocasion.

Percepcion de riesgo de consumir alcohol: Es el grado de peligrosidad que se le atribuye a las
consecuencias negativas de consumir alcohol.

Pre-copeo*S¢: Se refiere al consumo de alcohol antes de asistir a un evento social, bar, discoteca,
concierto, etc. en donde posiblemente continuara el consumo de bebidas con alcohol.

Prevalencia de consumo: Indices que consideran a la poblacion que reporté haber tomado por lo
menos una copa completa de alcohol. Se consideran tres temporalidades: alguna vez en la vida, en los
tltimos 12 meses (o anual) y en los ultimos 30 dias (o mes).

Tolerancia social al consumo de alcohol: Se refiere a la aceptacién o rechazo hacia el consumo de
alcohol por parte de la familia, los amigos, la pareja o el entorno social.

Tratamiento completo con profesionista: Se refiere al tratamiento que ha terminado o continda
recibiendo un usuario de alcohol por parte de alguno de los siguientes profesionales de la salud:
psiquiatra, médico familiar o de cabecera, algin otro médico (cardidlogo, ginecdlogo, etc.),
psicologo, trabajadora social en un centro de tratamiento, enfermera, terapeuta u otro profesional de
la salud en un centro de salud. Para cumplir este criterio es necesario haber asistido a 7 o mas
sesiones, cada una con una duracion de 16 minutos o mas para la consulta con el psiquiatra y el
meédico familiar o de cabecera y de 31 minutos o mas con el resto de los profesionales.

Tratamiento parcial con profesionista: Se refiere al tratamiento recibide por parte de algin
profesional de la salud, pero el consumidor de alcohol no necesariamente sigue en tratamiento o no
lo completd conforme al niimero de sesiones indicadas o la duracidn de las mismas.

4 Foster, 1. 11., & Ferguson, C. {2014). Alcohol ‘pre-loading™ a review of the literature. Alcohol and alecholism, 49(2),
213-226.

5 Kenney, S. R., [lummer, I. F., & LaBrie, J. W. (2010). An examination ol prepartying and drinking game playing during
high school and their impact on alcohol-related risk upon entrance inte college. Journal of vouth and adolescence, 39(9),
999-1011.

© Labhart, F., Wells, 8., Graham, K., & Kunische, L. (2014). Do individual and situational [actors explain the link belween
predrinking and heavier alcohol consumption? An event-level study ol (ypes of beverage consumed and social context.
Alecohol and alcoholism, 49(3), 327-335.
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ANEXO A: DESGLOSE POR ESTADO DE LA TASA DE RESPUESTA DE LA
ENCODAT 2016-2017

Tasas de respuesta colectiva por estado. Incluye viviendas donde se aplico el

cuestionario Tradicional (ENA-2011)

Muestra Total
Viviendas seleccionadas en la muestra

Muestra original
Viviendas seleccionadas en la muestra

original de Unidades Primarias de original y en la muestra réplica

Muestreo.
Visitadas ] 1_\10 Tasa Visitadas . 1_\10 Tasa
visitadas Respuesta Visitadas Respuesta

01 Aguascalientes 2030 159 93 2221 199 92
02 Baja California 2146 32 99 21229 32 86
03 Baja California Sur 2057 8 100 2127 8 100
04 Campeche 2144 45 98 2180 45 98
05 Coahuila de 2081 108 95 2184 108 95
Zaragoza
06 Colima 2164 9 100 2176 9 100
07 Chiapas 2076 140 94 2239 140 94
08 Chihuahua 1922 322 86 2185 393 85
09 Ciudad de México 2093 93 96 2313 118 93
10 Durango 1958 193 91 2151 226 90
11 Guanajuato 2 088 107 95 2186 107 93
12 Guerrero 2017 184 92 2 238 184 92
13 Hidalgo 2163 27 99 22258 27 99
14 Jalisco 2028 162 93 2342 162 94
15 México 2140 50 98 2196 50 98
16 Michoacan de 2009 181 92 2231 181 92
Ocampo
17 Morelos 2140 42 98 2196 81 96
18 Nayarit 2046 125 94 2190 139 94
19 Nuevo Ledon 1935 254 88 2194 266 89
20 Oaxaca 2089 103 95 2165 120 95
21 Puebla 2059 131 94 2171 137 94
22 Querétaro 2063 126 94 2191 126 95
23 Quintana Roo 2024 164 93 2 3258 168 93
24 San Luis Potosi 2129 50 98 2222 50 98
25 Sinaloa 2113 64 97 2197 97 96
26 Sonora 2181 8 100 2216 8 100
27 Tabasco 2033 149 93 2157 149 94
28 Tamaulipas 2157 33 98 2203 33 99
29 Tlaxcala 2187 1 100 2 187 1 100
30 Veracruz de 2071 88 96 2213 88 96
Ignacio de la Llave
31 Yucatan 2053 139 94 2317 139 94
32 Zacatecas 2189 - 100 2189 - 100
Nacional 66 582 3297 95 70 756 3591 95




Tasas de respuesta de hogar por estado

Entidad Completas No viviendas  No conseguidas Total Tasa Respuesta
01 Aguascalientes 1707 48 293 2 048 85
02 Baja California 1 807 62 199 2068 40
03 Baja California Sur 1768 52 169 1989 91
04 Campeche 1717 69 242 2028 88
05 Coahuila de 1652 88 289 2029 85
Zaragoza

06 Colima 1679 40 270 1 989 86
07 Chiapas 1712 42 215 1969 89
08 Chihuahua 1741 106 205 2052 89
09 Ciudad de México 1760 86 346 2192 84
10 Durango 1747 60 192 1999 90
11 Guanajuato 1758 43 212 2013 89
12 Guerrero 1 847 75 143 2065 93
13 Hidalgo 1828 66 140 2034 93
14 Jalisco 1724 50 426 2200 80
15 México 1661 110 331 2102 83
16 Michoacan de 1821 63 137 2023 93
Ocampo

17 Morelos 1762 143 204 2109 50
18 Nayarit 1777 43 178 1998 91
19 Nuevo Ledon 1598 116 409 2123 80
20 Oaxaca 1 705 27 198 1930 90
21 Puebla 1718 82 208 2008 89
22 Querétaro 1731 47 229 2007 88
23 Quintana Roo 1733 122 364 2219 83
24 San Luis Potosi 1776 77 198 2051 80
25 Sinaloa 1775 34 198 2007 90
26 Sonora 1797 97 168 2062 91
27 Tabasco 1 800 50 161 2011 92
28 Tamaulipas 1 643 119 305 2067 84
29 Tlaxcala 1829 52 129 2010 93
30 Veracruz de Ignacio 1869 37 109 2015 94
de la Llave

31 Yucatan 1732 92 312 2136 85
32 Zacatecas 1733 62 199 1994 90
Nacional 55907 2262 7 378 65 547 88




Tasas de respuesta de individuo por estado

Entidad Completas No viviendas  No conseguidas Total Tasa Respuesta
01 Aguascalientes 1857 - 209 2 066 90
02 Baja California 1833 1 202 2036 40
03 Baja California Sur 1872 - 149 2021 93
04 Campeche 1722 - 342 2 064 83
05 Coahuila de 1702 1 2453 1948 87
Zaragoza

06 Colima 1580 3 361 1 944 81
07 Chiapas 1852 3 194 2049 91
08 Chihuahua 1714 2 264 1 980 87
09 Ciudad de México 1724 1 186 1911 80
10 Durango 1 886 - 204 2090 90
11 Guanajuato 1921 2 206 2129 90
12 Guerrero 1957 5 184 2 146 91
13 Hidalgo 1732 2 384 2118 82
14 Jalisco 1593 2 413 2008 79
15 México 1716 2 308 2 026 85
16 Michoacan de 1893 2 134 2029 93
Ocampo

17 Morelos 1 887 - 108 1995 95
18 Nayvarit 1747 2 297 2046 85
19 Nuevo Leon 1595 1 355 1951 82
20 Oaxaca 1630 - 224 1 854 88
21 Puebla 1630 1 328 1959 83
22 Querétaro 1776 3 293 2072 86
23 Quintana Roo 1652 2 468 2122 78
24 San Luis Potosi 1 880 1 259 2140 88
25 Sinaloa 1 854 3 154 2011 92
26 Sonora 1829 - 213 2042 90
27 Tabasco 1 960 - 186 2 146 91
28 Tamaulipas 1656 1 322 1979 84
29 Tlaxcala 1791 1 359 2131 83
30 Veracruz de Ignacio 1 867 1 217 2085 90
de la Llave

31 Yucatan 1699 - 414 2113 80
32 Zacatecas 1870 -- 184 2054 91
Nacional 56 877 42 8 366 65 285 87
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ANEXO B: ANALISIS DE LAS ENCUESTAS 2011, TRADICIONAL 2016 Y
ENCODAT 2016-2017

En general el analisis extenso de los datos ha demostrado que los cuestionarios ENCODAT 2016 y
Tradicional presentan las mismas conclusiones practicas; como ejemplo, en las figuras siguientes se
comparan las estimaciones de la prevalencia de consumo alguna vez en la vida.

Figura 1. Estimacion de la prevalencia de consumo alguna vez en la vida de Tabaco.
Las lineas representan al intervalo del 95% de confianza
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Figura 2. Estimacion de la prevalencia de consumo alguna vez en la vida de Alcohol.
Las lineas representan al intervalo del 95% de confianza
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Figura 3. Estimacion de la prevalencia de consumo alguna vez en la vida de Drogas ilegales.
Las lineas representan al intervalo del 95% de confianza
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La Figura 1 es compatible con la hipdtesis de que no hay diferencias significativas (estadistica T=1.4)
entre las estimaciones de los cuestionarios ENCODAT 2016 v Tradicional para la prevalencia de
consumo de tabaco alguna vez en la vida. La Figura 2 es compatible con la diferencia entre las
estimaciones de los cuestionarios ENCODAT 2016 y Tradicional (estadistica T=2.16); pero al
comparar las estimaciones (ENCODAT 2016 y Tradicional) con las estimaciones de la ENA 2011
no se sugieren conclusiones con consecuencias practicas diferentes. La Figura 3 es compatible con la
hipdtesis de que no hay diferencias significativas (estadistica T=1.2) entre las estimaciones de los
cuestionarios ENCODAT 2016 y Tradicional para la prevalencia de consumo de drogas ilegales
alguna vez en la vida. La afirmacion general es que las estimaciones de los cuestionarios apoyan

conclusiones con consecuencias practicas iguales respecto a las politicas de salud puablica.
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ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Listado de Tablas

Necesidades de atencién por el Consumo de Alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios
Necesidades de atencion por el Consumo de Alcohol en la poblaciéon de 12 a 17 afos
Necesidades de atencion por el Consumo de Alcohol en la poblaciéon de 18 a 65 afos
Edad de inicio del consumo de alcohol

Poblacion de usuarios de 12 a 65 afios segtin sexo y patron de consumo

Poblacion de usuarios de 12 a 17 afios segin sexo y patron de consumo

Poblacion de usuarios de 18 a 65 afios segiin sexo y patron de consumo

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Necesidades de atencion por el Consumo de Alcohol
en la poblacion de 12 a 65 anos

Cuadro TA1l
Encuesta Nacional 2016
Hombres Mujeres Total
N % N % N %

Con Dependencia 1616987 3.9 267 615 0.6 1 884 601 2.2
Abuso de alcohol 2 600933 6.3 781 587 1.8 3 382 520 4.0
Consumo excesivo 14 587 820 35.4 8913 376 20.2 23501 196 27.6
Abstemios y consumidores 22 362 877 54.3 34 130 864 77.4 56 493 741 66.3

que limitan su consumo a
menos de 5 o 4 copas por
ocasion

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtn sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Necesidades de atencion por el Consumo de Alcohol

en la poblacion de 12 a 17 anos

Cuadro TA2
Encuesta Nacional 2016
Hombres Mujeres Total
N % N % N %

Con Dependencia 65 367 0.9 50170 0.7 115 537 0.8
Abuso de alcohol 123 577 1.7 103 054 1.5 226 631 1.6
Consumo excesivo 943 885 13.0 906 053 12.8 1 849 937 12.9
Abstemios y consumidores 6115085 84.4 6 027 889 85.1 12 142 974 84.7

que limitan su consumo a
menos de 5 o 4 copas por
ocasion

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtn sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comisiéon Nacional Contra las Adicciones

Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Necesidades de atencion por el Consumo de Alcohol

en la poblacion de 18 a 65 anos

Cuadro TA3
Encuesta Nacional 2016
Hombres Mujeres Total
N % N % N %

Con Dependencia 1551 620 4.6 217 444 0.6 1769 064 2.5
Abuso de alcohol 2477 356 7.3 678 533 1.8 3155 889 4.4
Consumo excesivo 13 643 935 40.2 8 007 323 21.6 21 651 259 30.5
Abstemios y consumidores 16 247 792 47.9 28 102 975 75.9 44 350 767 62.5

que limitan su consumo a
menos de 5 o 4 copas por
ocasion

Porcentajes obtenidos de cada tipo de necesidad segtn sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Edad de inicio del consumo de alcohol

Cuadro TA4
Encuestas Nacionales
2011 2016
17 anos o menos 18 a 25 anos 26 a 65 anos 17 anos o menos 18 a 25 anos 26 a 65 anos

Sexo % % % % % %
Hombres 64.9 33.0 2.1 61.5 36.5 2.0
Mujeres 43.3 46.1 10.6 43.1 47.1 9.8
Total 55.2 38.9 5.9 53.1 41.3 5.6

Porcentajes obtenidos para cada grupo segtn sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Poblacion de usuarios de 12 a 65 afos segiin sexo y patron de consumo

Cuadro TAS
Encuestas Nacionales
2011 2016

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

N % N % N % N % N % N %
Consumo Excesivo 15892 337 41.3 6367821 15.5 22260158 28.0 18730429 45.5 9943943 22.6 28 674372 33.6
en el Ultimo Afio
Consumo Excesivo 8 065347 20.9 1690963 4.1 9756310 12.3 12304954 299 4536139 10.3 16841092 19.8
en el Ultimo Mes
Consumo Diario 548 144 1.4 70 709 0.2 618 853 0.8 1861 978 4.5 626 981 1.4 2 488 959 2.9
Bebedores 3703074 9.6 581207 1.4 4284281 54 5663996 13.8 1558322 3.5 7222319 8.5
Consuetudinarios

Porcentajes obtenidos para cada tipo de consumo segiin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz




Poblacion de usuarios de 12 a 17 afios segin sexo y patron de consumo

ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017

TENDENCIAS DE ALCOHOL

Cuadro TA6
Encuestas Nacionales
2011 2016

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

N % N % N % N % N % N %
Consu{no Excesivo 1053085 15.5 571753 8.6 1624838 12.1 1123549 155 1054943 14.9 2178492 15.2
en el Ultimo Ano
Consumo Excesivo 427 538 6.3 144 286 2.2 571 824 4.3 643 018 8.9 544 100 7.7 1187118 8.3
en el Ultimo Mes
Consumo Diario 24 031 0.4 2771 ek 26 802 0.2 182 872 2.5 189010 2.7 371 882 2.6
Bebedores 113221 1.7 23978 0.4 137199 1.0 318430 4.4 276 037 3.9 594 467 4.1
Consuetudinarios

Porcentajes obtenidos para cada tipo de consumo segiin sexo.

***E] porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comisiéon Nacional Contra las Adicciones

Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL

Poblacion de usuarios de 18 a 65 afos segiin sexo y patron de consumo

Cuadro TA7
Encuestas Nacionales
2011 2016
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
N % N % N % N % N % N %

Consumo Excesivo 14 839 253 46.8 5796068 16.8 20635321 31.2 17606880 51.9 8888999 24.0 26495879 37.4
en el Ultimo Afio

Consumo Excesivo 7 637 809 24.1 1546677 4.5 9184486 13.9 11661936 34.4 3992038 10.8 15653974 22.1
en el Ultimo Mes

Consumo Diario 524113 1.7 67 938 0.2 592 052 09 1679106 5.0 437971 1.2 2117077 3.0

Bebedores 3589853 11.3 557229 1.6 4147082 6.3 5345567 15.8 1282285 3.5 6627852 9.3
Consuetudinarios

Porcentajes obtenidos para cada tipo de consumo segiin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz
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ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Listado de Tablas

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion de 12 a 65 afos
Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo afio y en el Gltimo mes en la poblacion

masculina de 12 a 65 afios

Consumo excesivo de alcohol en el tltimo afio y en el Gltimo mes en la poblacion

femenina de 12 a 65 afos

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo afio y en el Gltimo mes en la poblaciéon del12 a 17 afios
Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion de 18 a 65 anos
Consumo excesivo de alcohol en el dltimo afo y en el Gltimo mes en la poblaciéon

masculina de 12 a 17 afios

Consumo excesivo de alcohol en el tltimo afio y en el tltimo mes en la poblacion

masculina de 18 a 65 afios

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo afio y en el Gltimo mes en la poblacion

femenina de 12 a 17 afos

Consumo excesivo de alcohol en el tltimo afio y en el Gltimo mes en la poblacion

femenina de 18 a 65 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion masculina de 12 a 65 afios
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion femenina de 12 a 65 afios
Consumo diario y consuetudinario de al alcohol en la poblacion de 12 a 17 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion de 18 a 65 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblaciéon masculina de 12 a 17 afios
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion masculina de 18 a 65 afios
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion femenina de 12 a 17 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion femenina de 18 a 65 afios

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo ano y en el Gltimo mes en la poblacion de 12 a 65 anos

Cuadro TRA1
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel = Consumo Excesivo enel Consumo Excesivo en el
Ultimo Afio Ultimo Mes Ultimo Afio Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 32.4 18.8 35.8 25.0
Noroccidental 35.0 20.0 33.8 22.5
Nororiental 29.3 19.5 33.7 24.7
Occidental 24.3 10.5 42.0 26.3
Centro 28.9 9.0 32.6 17.5
Ciudad de México 26.0 9.8 37.0 18.5
Centro Sur 26.8 10.8 30.8 15.7
Sur 21.9 10.7 28.3 16.8
Nacional 28.0 12.3 33.6 19.8

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el (ltimo ano y en el Gltimo mes en la poblacion masculina de 12 a 65 afos

Cuadro TRA2
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel  Consumo Excesivoenel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Afo Ultimo Mes Ultimo Afo Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 48.6 30.9 48.2 37.1
Noroccidental 49.3 31.4 44.7 32.6
Nororiental 44.3 33.5 47.4 37.4
Occidental 34.4 16.9 54.5 38.4
Centro 44.7 16.4 44.2 26.6
Ciudad de México 33.7 14.3 46.2 26.1
Centro Sur 40.0 19.8 43.1 25.5
Sur 31.3 18.1 39.9 26.1
Nacional 41.3 20.9 45.5 29.9

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el (ltimo ano y en el Gltimo mes en la poblacion femenina de 12 a 65 anos

Cuadro TRA3
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Afo Ultimo Mes Ultimo Afo Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 16.9 7.2 23.7 13.4
Noroccidental 20.6 8.5 22.9 12.5
Nororiental 14.7 5.9 20.6 12.4
Occidental 14.8 4.5 30.1 14.9
Centro 14.5 2.2 22.0 9.1
Ciudad de México 19.0 5.7 28.5 11.6
Centro Sur 14.8 2.7 19.5 6.8
Sur 12.9 3.5 17.4 8.0
Nacional 15.5 4.1 22.6 10.3

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo afno y en el Gltimo mes en la poblacion de 12 a 17 anos

Cuadro TRA4
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Ao Ultimo Mes Ultimo Afio Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 10.3 4.2 14.9 9.0
Noroccidental 10.9 3.6 12.4 5.9
Nororiental 9.8 5.6 12.6 7.1
Occidental 12.1 5.2 24.4 15.3
Centro 15.2 4.8 16.2 8.8
Ciudad de México 20.1 7.9 16.0 6.7
Centro Sur 9.5 2.2 14.2 7.1
Sur 6.8 2.3 8.8 4.9
Nacional 12.1 4.3 15.2 8.3

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo ano y en el Gltimo mes en la poblacion de 18 a 65 afos

Cuadro TRAS
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Ao Ultimo Mes Ultimo Afio Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 36.9 21.7 40.0 28.3
Noroccidental 39.6 23.2 37.9 25.7
Nororiental 32.9 22.1 37.7 28.0
Occidental 26.8 11.6 45.5 28.5
Centro 31.8 9.8 35.9 19.3
Ciudad de México 26.8 10.0 40.0 20.2
Centro Sur 30.8 12.8 34.5 17.6
Sur 25.3 12.5 32.6 19.4
Nacional 31.2 13.9 37.4 22.1

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

Consumo excesivo de alcohol en el (ltimo ano y en el Gltimo mes en la poblacion masculina de 12 a 17 afos

Cuadro TRA6
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Ao Ultimo Mes Ultimo Afio Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 14.2 6.1 15.1 9.9
Noroccidental 16.1 6.0 11.2 6.4
Nororiental 13.3 7.8 16.5 8.9
Occidental 13.9 8.5 24.2 15.3
Centro 21.2 7.7 15.8 8.9
Ciudad de México 22.2 9.6 13.5 5.2
Centro Sur 9.3 3.3 15.9 8.9
Sur 9.3 2.3 8.9 5.4
Nacional 15.5 6.3 15.5 8.9

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el (ltimo ano y en el Gltimo mes en la poblacion masculina de 18 a 65 afos

Cuadro TRA7
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Ao Ultimo Mes Ultimo Afio Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 55.9 36.1 55.3 42.8
Noroccidental 55.8 36.4 51.3 37.7
Nororiental 50.3 38.5 53.4 43.0
Occidental 38.8 18.7 61.0 43.4
Centro 49.9 18.3 50.4 30.5
Ciudad de México 35.5 15.0 51.4 29.4
Centro Sur 47.6 23.9 49.8 29.5
Sur 36.4 21.8 47.0 30.8
Nacional 46.8 24.1 51.9 34.4

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

Consumo excesivo de alcohol en el (ltimo afno y en el lltimo mes en la poblacion femenina de 12 a 17 afos

Cuadro TRAS8
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Afo Ultimo Mes Ultimo Afo Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 6.2 2.3 14.8 8.1
Noroccidental 5.4 1.0 13.7 5.5
Nororiental 6.2 3.3 8.7 5.3
Occidental 10.2 1.8 24.5 15.4
Centro 9.0 1.9 16.6 8.6
Ciudad de México 18.1 6.2 18.9 8.4
Centro Sur 9.7 1.2 12.4 5.3
Sur 4.2 2.4 8.8 4.5
Nacional 8.6 2.2 14.9 7.7

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo excesivo de alcohol en el Gltimo ano y en el tltimo mes en la poblacion femenina de 18 a 65 anos

Cuadro TRA9
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo enel Consumo Excesivoenel Consumo Excesivo en el
Ultimo Ao Ultimo Mes Ultimo Afio Ultimo Mes
Region % % % %
Norcentral 18.9 8.1 25.4 14.4
Noroccidental 23.4 10.0 24.6 13.8
Nororiental 16.3 6.4 22.7 13.7
Occidental 15.7 5.0 31.2 14.8
Centro 15.6 2.2 23.0 9.2
Ciudad de México 19.1 5.6 29.8 12.0
Centro Sur 15.9 3.0 21.0 7.1
Sur 14.8 3.7 19.2 8.8
Nacional 16.8 4.5 24.0 10.8

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion de 12 a 65 anos

Cuadro TRA10
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral 0.8 8.7 3.9 13.0
Noroccidental 0.8 6.8 2.6 9.3
Nororiental 1.6 12.8 3.8 12.8
Occidental 0.8 3.7 3.6 12.0
Centro 0.6 2.8 2.3 6.6
Ciudad de México 0.6 2.7 2.3 6.1
Centro Sur 0.8 6.1 3.3 6.9
Sur 0.6 5.7 2.6 7.1
Nacional 0.8 5.4 2.9 8.5

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion masculina de 12 a 65 afios

Cuadro TRA11
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral 1.3 15.2 5.9 20.3
Noroccidental 1.5 11.5 4.2 14.8
Nororiental 3.1 22.1 6.4 20.4
Occidental 1.4 5.9 4.8 18.9
Centro 1.1 5.2 3.5 11.2
Ciudad de México 0.9 4.7 3.4 9.1
Centro Sur 1.5 11.5 5.6 11.5
Sur 1.1 10.3 3.8 11.2
Nacional 1.4 9.6 4.5 13.8

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion femenina de 12 a 65 anos

Cuadro TRA12
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral 0.2 2.5 1.9 5.9
Noroccidental 0.1 2.0 1.1 3.7
Nororiental 0.1 3.6 1.4 5.5
Occidental 0.3 1.5 2.4 5.5
Centro 0.2 0.6 1.2 2.3
Ciudad de México 0.4 0.9 1.3 3.4
Centro Sur 0.1 1.3 1.1 2.7
Sur 0.1 1.4 1.5 3.2
Nacional 0.2 1.4 1.4 3.5

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de al alcohol en la poblacion de 12 a 17 anos

Cuadro TRA13
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral — 2.1 2.8 5.1
Noroccidental - 1.0 1.6 3.1
Nororiental 0.6 2.4 2.3 3.7
Occidental - 1.2 4.6 7.6
Centro 0.2 0.4 2.6 4.4
Ciudad de México 0.4 1.8 2.8 3.9
Centro Sur 0.2 0.5 2.5 3.2
Sur 0.3 1.3 1.6 2.2
Nacional 0.2 1.0 2.6 4.1

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion de 18 a 65 anos

Cuadro TRA14
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral 0.9 10.1 4.1 14.6
Noroccidental 0.9 7.9 2.8 10.4
Nororiental 1.7 14.7 4.1 14.5
Occidental 1.0 4.1 3.4 12.9
Centro 0.7 3.3 2.3 7.0
Ciudad de México 0.7 2.8 2.3 6.4
Centro Sur 0.9 7.4 3.4 7.7
Sur 0.6 6.7 2.8 8.2
Nacional 0.9 6.3 3.0 9.3

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion masculina de 12 a 17 afios

Cuadro TRA15
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario* Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral — 3.4 3.4 5.8
Noroccidental - 2.0 1.9 3.0
Nororiental 1.2 4.7 2.5 4.2
Occidental - 1.8 3.4 6.7
Centro 0.4 0.7 2.4 5.0
Ciudad de México 0.7 3.1 2.3 2.9
Centro Sur 0.3 0.6 2.8 3.6
Sur 0.2 1.3 1.8 2.8
Nacional 0.4 1.7 2.5 4.4

*El consumo diario en esta poblacion es practicamente cero. Se mantiene la informacion por consistencia entre los diversos cuadros presentados.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion masculina de 18 a 65 afios

Cuadro TRA16
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral 1.6 17.7 6.5 23.4
Noroccidental 1.8 13.4 4.7 17.1
Nororiental 3.4 25.5 7.2 23.6
Occidental 1.7 6.8 5.1 21.5
Centro 1.3 6.2 3.8 12.6
Ciudad de México 0.9 5.0 3.6 10.1
Centro Sur 1.8 14.1 6.3 13.4
Sur 1.3 12.4 4.2 13.1
Nacional 1.7 11.3 5.0 15.8

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comisiéon Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion femenina de 12 a 17 anos

Cuadro TRA17
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario* Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral — 0.8 2.1 4.4
Noroccidental - - 1.3 3.3
Nororiental - - 2.1 3.2
Occidental - 0.6 6.0 8.5
Centro - - 2.8 3.8
Ciudad de México - 0.5 3.4 5.0
Centro Sur - 0.4 2.2 2.9
Sur 0.4 1.2 1.4 1.5
Nacional ek 0.4 2.7 3.9

*El consumo diario en esta poblacion es practicamente cero. Se mantiene la informacioén por consistencia entre los diversos cuadros presentados.
***E] porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
TENDENCIAS DE ALCOHOL POR REGIONES

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion femenina de 18 a 65 anos

Cuadro TRA18
Encuestas Nacionales
2011 2016
Consumo Diario Consuetudinarios Consumo Diario Consuetudinarios
Region % % % %
Norcentral 0.3 2.8 1.9 6.2
Noroccidental 0.1 2.4 1.0 3.8
Nororiental 0.1 4.3 1.3 5.9
Occidental 0.4 1.7 1.8 4.9
Centro 0.2 0.7 0.9 2.1
Ciudad de México 0.4 0.9 1.0 3.2
Centro Sur 0.2 1.4 0.9 2.6
Sur - 1.4 1.5 3.5
Nacional 0.2 1.6 1.2 3.5

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz
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ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Listado de Tablas

Uso de los Intervalos de Confianza

Consumo de alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios seglin sexo

Consumo de alcohol en la poblacion de 12 a 17 afios seglin sexo

Consumo de alcohol en la poblacion de 18 a 34 afios segiin sexo

Consumo de alcohol en la poblacion de 35 a 65 afios segiin sexo

Consumo de alcohol en la poblacion de 18 a 65 afios seglin sexo

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion 12 a 65 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblaciéon masculina de 12 a 65 afios
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacién femenina de 12 a 65 afos
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion de 12 a 17 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion de 18 a 65 afios

Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacion masculina de 12 a 17 afos
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblaciéon masculina de 18 a 65 afios
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacién femenina de 12 a 17 afos
Consumo diario y consuetudinario de alcohol en la poblacién femenina de 18 a 65 afos
Consumo excesivo en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion de 12 a 65 afos

Consumo excesivo en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion masculina de 12 a 65 afios
Consumo excesivo en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion femenina de 12 a 65 afios
Consumo excesivo en el altimo afo y en el Gltimo mes en la poblacion de 12 a 17 afios

Consumo excesivo en el tiltimo afio y en el Gltimo mes en la poblacion de 18 a 65 afios

Consumo excesivo en el Giltimo afio y en el altimo mes en la poblacion masculina de 12 a 17 afios
Consumo excesivo en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion masculina de 18 a 65 afios
Consumo excesivo en el Gltimo afio y en el altimo mes en la poblacion femenina de 12 a 17 afios

Consumo excesivo en el altimo ano y en el Gltimo mes en la poblaciéon femenina de 18 a 65 afios

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

USO DE LOS INTERVALOS DE CONFIANZA

El intervalo de confianza se interpreta de la siguiente forma. Si se quiere comparar el
consumo excesivo de alcohol en el Gltimo mes entre los estados de Aguascalientes y Jalisco,
se hace lo siguiente:

Se busca el valor del consumo excesivo de alcohol en el Gltimo mes de Aguascalientes en el
cuadro de CONSUMO EXCESIVO EN EL ULTIMO ANO Y EN EL ULTIMO MES EN LA
POBLACION DE 12 A 65 ANOS que en este caso seria 26.3% e
IC 23.470-29.098; después se busca el dato de consumo excesivo de alcohol en el Gltimo
mes de Jalisco en el cuadro de CONSUMO EXCESIVO EN EL ULTIMO ANO Y EN EL
ULTIMO MES EN LA POBLACION DE 12 A 65 ANOS que es de 27.7% e
IC 23.543-31.796. Se observan los intervalos de confianza para identificar si estos se
sobrelapan o no.

Aqui se observa que ambos intervalos comparten una amplia franja de valores, por lo que
podemos decir con una confianza del 95% que el nivel de consumo excesivo de alcohol en
el altimo mes es igual en ambos estados. Si los intervalos de confianza no se sobrelapan,
entonces podemos decir que sus prevalencias no son iguales y observar cual es el que tiene
la mayor prevalencia.

Para que tenga sentido el uso de los intervalos de confianza, las poblaciones a comparar
deben ser similares, por ejemplo la poblacion de 12 a 17 anos de un Estado con la poblacion
de 12 a 17 anos de otro, hombres y mujeres del mismo Estado y grupo de edad.

Es importante mencionar que cuando los intervalos de confianza incluyen al cero, se
muestran tres guiones, indicando que la precision del estudio no permite detectar la
prevalencia de la conducta. Cuando el porcentaje obtenido es cero, se muestran dos

guiones.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017

INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo de alcohol en la poblacion de 12 a 65 anos segiin sexo

Cuadro ICA1

%

Total
IC 95%

%

Hombres
IC 95%

Mujeres
% IC 95%

Consumo Excesivo en el

P - 33.6 32.803-34.458 45.5 44.230-46.763 22.6 21.660-23.444
Ultimo Ano
Consumo Excesivo en el
a . 19.8 19.029-20.476 29.9 28.716-31.062 10.3 9.589-10.986
Ultimo Mes
Consumo Diario 2.9 2.665-3.173 4.5 4.057-4.989 1.4 1.210-1.634
Bebedores

. . 8.5 7.974-8.968 13.8 12.857-14.659 3.5 3.176-3.893
Consuetudmarlos
Dependencia 2.2 1.901-2.519 3.9 3.321-4.534 0.6 0.439-0.775

Consumo de alcohol en la poblacion de 12 a 17 anos seguin sexo

Cuadro ICA2

%

Total
IC 95%

%

Hombres

IC 95%

Mujeres
% IC 95%

Consumo Excesivo en el
Ultimo Afio

Consumo Excesivo en el
Ultimo Mes

Consumo Diario
Bebedores
Consuetudinarios

Dependencia

15.2

8.3

2.6

4.1

0.8

14.029-16.365

7.334-9.228

2.116-3.072

3.480-4.814

0.448-1.163

15.5

8.9

2.5

4.4

0.9

14.004-16.999

7.666-10.078

2.007-3.039

3.413-5.374

0.604-1.199

14.9 13.147-16.624

7.7 6.195-9.160

2.7 1.857-3.477

3.9 2.971-4.819

0.7 0.048-1.368

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comision Nacional Contra las Adicciones

Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017

INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo de alcohol en la poblacion de 18 a 34 anos seguin sexo

Cuadro ICA3
Total Hombres Mujeres
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Consumo Excesivo en el

P - 44.6 43.209-46.074 58.4 56.287-60.523 31.8 30.060-33.498
Ultimo Ano

Consumo Excesivo en el

a . 27.7 26.453-29.032 40.6 38.496-42.669 15.7 14.342-17.143
Ultimo Mes

Consumo Diario 3.7 3.224-4.237 5.9 4.991-6.891 1.7 1.312-2.019
Bebedores

. . 11.6 10.760-12.501 18.4 16.862-20.010 5.3 4.539-6.001

Consuetudinarios

Dependencia 3.1 2.616-3.525 5.4 4.547-6.311 0.9 0.568-1.165

Consumo de alcohol en la poblacion de 35 a 65 anos segiin sexo
Cuadro ICA4
Total Hombres Mujeres
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Consumo Excesivo en el
o -~ 30.6 29.578-31.700 45.8 43.975-47.617 17.0 16.007-17.979
Ultimo Ano
Consumo Excesivo en el
P 16.8 15.908-17.774 28.5 26.897-30.201 6.3 5.661-6.938
Ultimo Mes
Consumo Diario 2.3 1.982-2.613 4.0 3.419-4.619 0.7 0.520-0.975
Bebedores
. . 7.2 6.493-7.981 13.2 11.802-14.682 1.8 1.495-2.166

Consuetudinarios
Dependencia 2.0 1.402-2.524 3.8 2.614-4.928 0.3 0.197-0.473

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comision Nacional Contra las Adicciones

Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017

INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo de alcohol en la poblacion de 18 a 65 anos segiin sexo

Cuadro ICAS

%

Total
IC 95%

%

Hombres
IC 95%

%

Mujeres
IC 95%

Consumo Excesivo en el
Ultimo Ao

Consumo Excesivo en el
Ultimo Mes

Consumo Diario
Bebedores
Consuetudinarios

Dependencia

37.4

22.1

3.0

9.3

2.5

36.400-38.313

21.221-22.921

2.689-3.280

8.759-9.931

2.131-2.857

34.4

5.0

15.8

4.6

50.421-53.391

32.967-35.793

4.394-5.506

14.686-16.832

3.847-5.302

24.0

10.8

1.2

3.5

0.6

23.006-25.034

10.020-11.555

0.976-1.391

3.070-3.860

0.428-0.747

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comision Nacional Contra las Adicciones

Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion 12 a 65 anos

Cuadro ICA6
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 3.7 2.574-4.876 11.3 9.234-13.366
Baja California 3.2 2.166-4.190 10.1 8.226-11.968
Baja California Sur 2.9 1.557-4.283 10.5 8.502-12.547
Campeche 2.2 1.169-3.248 7.7 6.024-9.318
Chiapas 1.8 0.609-3.000 3.2 1.895-4.517
Chihuahua 3.0 2.108-3.984 12.0 10.171-13.876
Ciudad de México 2.3 1.389-3.260 6.1 4.520-7.692
Coahuila 4.6 2.346-6.811 14.6 11.520-17.723
Colima 4.1 2.679-5.556 10.7 8.479-12.826
Durango 4.4 3.203-5.665 12.0 9.952-14.027
Estado de México 2.2 1.285-3.072 6.9 4.961-8.843
Guanajuato 2.7 1.801-3.694 8.0 6.363-9.582
Guerrero 2.5 1.469-3.482 7.4 5.444-9.316
Hidalgo 2.4 1.352-3.349 4.7 3.521-5.935
Jalisco 3.4 2.154-4.597 13.0 9.201-16.799
Michoacan 4.4 3.083-5.764 8.8 6.877-10.670
Morelos 3.4 1.934-4.869 6.0 4.226-7.849
Nayarit 3.5 1.961-5.036 9.8 7.856-11.687
Nuevo Ledn 4.7 3.082-6.380 16.9 14.553-19.256
Oaxaca 2.6 1.471-3.682 5.1 3.679-6.439
Puebla 1.5 0.576-2.370 4.3 2.955-5.686
Querétaro 4.0 2.817-5.169 10.2 8.405-12.093
Quintana Roo 3.8 2.423-5.141 11.9 9.619-14.252
San Luis Potosi 3.9 2.660-5.186 7.6 5.858-9.317
Sinaloa 2.7 1.723-3.642 8.1 6.712-9.535
Sonora 1.9 1.123-2.711 9.1 7.246-10.995
Tabasco 3.5 1.547-5.511 7.9 5.708-10.191
Tamaulipas 2.4 1.586-3.272 10.5 8.586-12.414
Tlaxcala 1.9 1.007-2.777 5.8 4.210-7.321
Veracruz 3.2 1.992-4.491 6.5 4.753-8.163
Yucatan 2.6 1.409-3.890 10.6 8.305-12.983
Zacatecas 4.3 2.945-5.739 9.7 7.950-11.540

Nacional 2.9 2.665-3.173 8.5 7.974-8.968

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion masculina de 12 a 65 afos

Cuadro ICA7
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 4.8 2.689-6.888 18.6 14.662-22.596
Baja California 5.3 3.506-7.077 16.6 13.027-20.161
Baja California Sur 4.4 2.445-6.294 15.1 11.863-18.252
Campeche 2.8 1.200-4.338 12.9 9.675-16.089
Chiapas 2.7 0.695-4.658 5.3 2.944-7.750
Chihuahua 4.7 3.076-6.336 18.1 14.826-21.309
Ciudad de México 3.4 1.747-5.099 9.1 6.420-11.787
Coahuila 6.6 3.289-9.990 22.9 18.611-27.146
Colima 6.1 3.483-8.667 16.1 12.366-19.831
Durango 7.2 4.831-9.564 20.4 16.631-24.161
Estado de México 3.3 1.680-4.911 11.7 8.033-15.286
Guanajuato 4.4 2.555-6.179 13.8 10.870-16.803
Guerrero 4.2 2.336-6.063 13.1 9.168-17.030
Hidalgo 3.7 1.792-5.633 7.9 5.653-10.238
Jalisco 4.2 2.029-6.305 20.1 13.180-27.008
Michoacan 7.6 4.979-10.282 15.1 11.547-18.697
Morelos 4.6 2.258-6.879 9.3 6.096-12.518
Nayarit 5.9 2.938-8.815 15.0 11.527-18.420
Nuevo Ledn 8.3 5.324-11.294 27.2 23.237-31.134
Oaxaca 3.6 1.628-5.598 7.2 4.805-9.681
Puebla 1.9 0.185-3.594 7.9 5.280-10.474
Querétaro 6.8 4.703-8.958 17.6 14.185-20.980
Quintana Roo 4.9 2.823-6.984 16.7 12.938-20.409
San Luis Potosi 6.5 4.040-9.010 13.1 9.905-16.289
Sinaloa 4.1 2.474-5.747 13.4 10.751-16.011
Sonora 3.0 1.563-4.387 13.9 10.727-17.055
Tabasco 5.7 1.781-9.526 13.2 9.096-17.300
Tamaulipas 3.4 2.048-4.720 15.5 12.462-18.577
Tlaxcala 3.1 1.477-4.772 9.8 6.867-12.638
Veracruz 5.9 3.411-8.487 10.8 7.697-13.896
Yucatan 3.7 1.539-5.766 16.6 12.240-20.938
Zacatecas 6.6 3.948-9.164 17.1 13.532-20.599

Nacional 4.5 4.057-4.989 13.8 12.857-14.659

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion femenina de 12 a 65 afios

Cuadro ICAS
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 2.7 1.522-3.974 4.6 3.128-6.006
Baja California 1.0 0.222-1.821 3.5 2.059-4.876
Baja California Sur 1.4 0.325-2.455 5.7 3.828-7.656
Campeche 1.7 0.736-2.611 2.7 1.424-3.980
Chiapas 1.0 -—- 1.2 -—-
Chihuahua 1.4 0.551-2.310 6.1 4.202-8.080
Ciudad de México 1.3 0.482-2.157 3.4 1.843-4.884
Coahuila 2.6 1.052-4.076 6.6 3.705-9.398
Colima 2.2 0.977-3.394 5.3 3.420-7.139
Durango 1.9 1.008-2.693 4.1 2.556-5.705
Estado de México 1.1 0.274-2.014 2.5 1.150-3.839
Guanajuato 1.3 0.598-1.991 2.7 1.435-3.990
Guerrero 0.9 0.279-1.515 2.1 1.128-3.166
Hidalgo 1.1 0.391-1.852 1.8 0.880-2.769
Jalisco 2.6 1.416-3.838 6.3 4.027-8.554
Michoacan 1.5 0.766-2.232 3.0 1.818-4.149
Morelos 2.3 0.443-4.243 3.1 1.150-4.997
Nayarit 1.2 0.492-1.876 4.7 3.003-6.414
Nuevo Ledn 1.2 0.249-2.222 6.9 4.576-9.147
Oaxaca 1.7 0.307-3.010 3.1 1.486-4.770
Puebla 1.1 0.275-1.938 1.2 0.397-1.980
Querétaro 1.4 0.556-2.256 3.6 2.201-4.925
Quintana Roo 2.6 1.151-4.096 7.0 4.393-9.684
San Luis Potosi 1.5 0.641-2.407 2.5 1.346-3.667
Sinaloa 1.3 0.201-2.368 3.0 1.536-4.409
Sonora 0.9 0.201-1.524 4.4 2.893-5.843
Tabasco 1.5 0.499-2.589 3.0 1.453-4.642
Tamaulipas 1.5 0.548-2.467 5.7 3.254-8.055
Tlaxcala 0.8 0.232-1.313 2.1 1.160-3.125
Veracruz 0.7 0.222-1.264 2.5 1.459-3.453
Yucatan 1.7 0.324-3.077 5.0 2.891-7.148
Zacatecas 2.3 1.314-3.343 3.1 1.931-4.245

Nacional 1.4 1.210-1.634 3.5 3.176-3.893

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion de 12 a 17 anos

Cuadro ICA9
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % 1C 95% % IC 95%

Aguascalientes 3.8 2.010-5.605 8.4 5.219-11.637
Baja California 2.0 0.586-3.504 2.7 0.979-4.323
Baja California Sur 1.9 0.440-3.448 4.2 1.539-6.877
Campeche 2.4 0.822-4.048 4.2 2.122-6.301
Chiapas 0.5 —- 0.5 -—-
Chihuahua 2.7 1.033-4.321 6.1 3.674-8.488
Ciudad de México 2.8 0.986-4.631 3.9 1.373-6.404
Coahuila 1.6 0.497-2.661 3.5 1.377-5.554
Colima 4.4 2.002-6.872 5.0 2.441-7.590
Durango 4.9 2.586-7.195 5.8 3.215-8.317
Estado de México 2.5 -—- 5.2 1.466-9.013
Guanajuato 2.7 0.919-4.391 5.6 2.649-8.583
Guerrero 1.1 0.156-2.028 1.7 0.384-3.091
Hidalgo 4.0 1.436-6.520 4.3 1.771-6.890
Jalisco 5.2 2.417-7.886 8.5 4.880-12.024
Michoacan 2.3 0.200-4.463 4.4 2.039-6.662
Morelos 3.5 1.171-5.867 3.4 1.309-5.531
Nayarit 3.1 1.063-5.171 3.6 1.544-5.561
Nuevo Ledn 1.9 0.432-3.345 4.4 1.701-7.104
Oaxaca 2.7 0.542-4.891 2.3 0.635-3.899
Puebla 1.1 -— 1.1 -—
Querétaro 4.5 2.387-6.683 6.1 3.518-8.635
Quintana Roo 3.7 1.305-6.139 4.4 2.132-6.610
San Luis Potosi 3.3 1.469-5.162 4.2 2.037-6.432
Sinaloa 0.8 -— 2.1 0.551-3.603
Sonora 1.9 0.226-3.666 4.6 1.802-7.298
Tabasco 3.0 1.435-4.579 3.4 1.821-5.049
Tamaulipas 1.9 0.436-3.311 2.3 0.788-3.910
Tlaxcala 2.1 0.951-3.337 4.0 1.805-6.244
Veracruz 3.2 1.332-5.026 3.8 1.788-5.810
Yucatan 1.0 -— 2.7 0.842-4.564
Zacatecas 4.1 1.961-6.143 6.8 4.186-9.370

Nacional 2.6 2.116-3.072 4.1 3.480-4.814

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion de 18 a 65 anos

Cuadro ICA10
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 3.7 2.359-5.055 11.9 9.471-14.376
Baja California 3.4 2.228-4.552 11.5 9.311-13.669
Baja California Sur 3.1 1.627-4.556 11.6 9.364-13.904
Campeche 2.2 0.908-3.416 8.4 6.446-10.319
Chiapas 2.1 0.656-3.632 3.9 2.308-5.503
Chihuahua 3.1 2.066-4.172 13.2 11.032-15.365
Ciudad de México 2.3 1.198-3.311 6.4 4.638-8.218
Coahuila 5.2 2.541-7.817 16.9 13.207-20.504
Colima 4.1 2.405-5.709 11.7 9.293-14.138
Durango 4.3 2.956-5.711 13.4 10.870-15.856
Estado de México 2.1 1.128-3.107 7.2 4.915-9.520
Guanajuato 2.8 1.632-3.904 8.5 6.688-10.313
Guerrero 2.8 1.577-4.100 8.9 6.460-11.264
Hidalgo 2.0 0.873-3.136 4.8 3.348-6.277
Jalisco 3.0 1.596-4.446 13.9 9.460-18.355
Michoacan 4.9 3.295-6.492 9.8 7.463-12.072
Morelos 3.4 1.653-5.103 6.6 4.389-8.731
Nayarit 3.6 1.772-5.379 11.0 8.717-13.342
Nuevo Ledn 5.2 3.275-7.161 19.0 16.362-21.731
Oaxaca 2.5 1.246-3.838 5.7 4.107-7.384
Puebla 1.6 0.511-2.596 5.0 3.358-6.737
Querétaro 3.9 2.547-5.215 11.1 8.928-13.303
Quintana Roo 3.8 2.214-5.372 13.3 10.595-16.024
San Luis Potosi 4.1 2.641-5.483 8.4 6.416-10.290
Sinaloa 3.1 1.913-4.211 9.3 7.691-10.997
Sonora 1.9 1.009-2.814 10.0 7.904-12.098
Tabasco 3.6 1.260-6.014 8.9 6.207-11.562
Tamaulipas 2.5 1.584-3.479 12.0 9.818-14.187
Tlaxcala 1.8 0.863-2.815 6.1 4.341-7.925
Veracruz 3.3 1.781-4.727 7.0 5.066-8.946
Yucatan 3.0 1.511-4.430 12.2 9.445-14.913
Zacatecas 4.4 2.695-6.118 10.4 8.213-12.598

Nacional 3.0 2.689-3.280 9.3 8.759-9.931

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion masculina de 12 a 17 afios

Cuadro ICA11
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 3.1 0.898-5.331 10.4 4.954-15.814
Baja California 2.7 0.449-5.013 3.6 0.919-6.380
Baja California Sur 1.4 — 4.2 0.389-8.066
Campeche 1.1 — 4.3 0.921-7.658
Chiapas 0.6 — 0.6 —-
Chihuahua 2.6 0.484-4.635 6.5 2.990-10.090
Ciudad de México 2.3 -—- 2.9 -—-
Coahuila 2.4 0.466-4.294 3.4 0.984-5.767
Colima 4.6 1.470-7.638 5.8 2.092-9.540
Durango 6.6 2.898-10.367 8.1 3.824-12.471
Estado de México 1.2 -—- 5.6 -—-
Guanajuato 3.5 0.673-6.268 7.1 2.784-11.448
Guerrero 1.3 - 1.2 -—
Hidalgo 5.8 1.273-10.321 6.2 1.610-10.709
Jalisco 3.3 0.058-6.499 6.7 2.399-11.035
Michoacan 2.4 -—- 6.1 1.795-10.328
Morelos 3.7 0.321-7.061 2.6 0.307-4.849
Nayarit 4.7 0.909-8.568 3.9 0.838-6.871
Nuevo Ledn 2.5 0.053-4.860 6.3 1.276-11.403
Oaxaca 3.8 -— 2.3 -—
Puebla 0.8 -— 0.8 -—
Querétaro 6.3 3.146-9.430 8.4 4.369-12.496
Quintana Roo 3.5 0.272-6.793 6.0 2.106-9.895
San Luis Potosi 3.8 1.063-6.485 3.9 1.374-6.515
Sinaloa 1.6 - 2.7 0.335-5.014
Sonora 1.4 -— 2.2 0.360-3.984
Tabasco 4.4 1.667-7.104 4.0 1.748-6.285
Tamaulipas 1.4 —- 1.4 -—-
Tlaxcala 2.7 0.930-4.453 4.8 1.695-7.833
Veracruz 3.1 0.622-5.568 3.9 1.096-6.684
Yucatan 1.1 -—- 4.5 0.895-8.179
Zacatecas 2.5 0.544-4.365 6.3 3.471-9.128

Nacional 2.5 2.007-3.039 4.4 3.413-5.374

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion masculina de 18 a 65 afos

Cuadro ICA12
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 5.2 2.633-7.706 20.5 15.739-25.273
Baja California 5.8 3.641-7.915 19.1 14.828-23.281
Baja California Sur 4.9 2.602-7.156 16.9 13.229-20.655
Campeche 3.1 1.211-5.022 14.7 10.955-18.478
Chiapas 3.3 0.775-5.727 6.6 3.721-9.578
Chihuahua 5.1 3.256-7.028 20.4 16.543-24.280
Ciudad de México 3.6 1.671-5.540 10.1 7.011-13.189
Coahuila 7.5 3.546-11.523 27.0 21.886-32.065
Colima 6.4 3.325-9.425 18.1 13.805-22.438
Durango 7.3 4.594-10.064 23.2 18.591-27.895
Estado de México 3.7 1.788-5.642 12.9 8.584-17.179
Guanajuato 4.6 2.417-6.745 15.4 12.028-18.860
Guerrero 5.0 2.653-7.335 16.4 11.434-21.375
Hidalgo 3.2 1.059-5.410 8.4 5.524-11.183
Jalisco 4.4 1.800-6.914 23.0 14.850-31.057
Michoacan 8.9 5.618-12.138 17.3 12.929-21.667
Morelos 4.8 2.076-7.437 10.7 6.962-14.535
Nayarit 6.1 2.626-9.607 17.3 13.064-21.567
Nuevo Ledn 9.3 5.854-12.829 30.9 26.357-35.369
Oaxaca 3.6 1.330-5.804 8.6 5.591-11.553
Puebla 2.2 0.084-4.227 9.6 6.341-12.844
Querétaro 6.9 4.472-9.426 19.6 15.562-23.613
Quintana Roo 5.2 2.762-7.548 18.6 14.230-23.040
San Luis Potosi 7.2 4.300-10.082 15.3 11.386-19.239
Sinaloa 4.6 2.644-6.618 15.6 12.495-18.695
Sonora 3.3 1.625-4.944 16.2 12.464-19.907
Tabasco 5.9 1.254-10.605 15.2 10.302-20.093
Tamaulipas 3.8 2.211-5.324 18.2 14.679-21.694
Tlaxcala 3.2 1.241-5.205 10.9 7.460-14.313
Veracruz 6.6 3.532-9.629 12.3 8.580-16.070
Yucatan 4.2 1.666-6.655 19.0 13.969-24.018
Zacatecas 7.6 4.267-10.857 19.7 15.321-24.090

Nacional 5.0 4.394-5.506 15.8 14.686-16.832

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion femenina de 12 a 17 afios

Cuadro ICA13
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 4.5 1.575-7.415 6.5 2.794-10.184
Baja California 1.3 — 1.6 —
Baja California Sur 2.5 — 4.2 0.365-8.011
Campeche 3.7 0.882-6.610 4.1 1.303-6.961
Chiapas 0.4 — 0.4 —-
Chihuahua 2.8 0.145-5.447 5.6 2.194-9.032
Ciudad de México 3.4 0.578-6.186 5.0 0.953-9.005
Coahuila 0.7 - 3.6 0.057-7.065
Colima 4.3 0.503-8.123 4.2 0.563-7.772
Durango 3.1 0.677-5.563 3.3 1.224-5.468
Estado de México 3.8 -—- 4.9 0.006-9.784
Guanajuato 1.8 0.304-3.386 4.1 -—
Guerrero 0.8 - 2.3 -—
Hidalgo 2.1 -— 2.5 0.169-4.775
Jalisco 7.1 2.610-11.665 10.3 4.339-16.246
Michoacan 2.2 0.033-4.419 2.6 0.452-4.783
Morelos 3.3 -— 4.3 0.622-7.930
Nayarit 1.4 0.010-2.848 3.2 0.554-5.921
Nuevo Ledn 1.3 - 2.4 0.403-4.423
Oaxaca 1.6 0.025-3.258 2.3 0.456-4.107
Puebla 1.4 -—= 1.4 -—
Querétaro 2.8 0.664-4.921 3.7 1.164-6.304
Quintana Roo 3.9 0.046-7.797 2.7 0.706-4.597
San Luis Potosi 2.9 0.283-5.418 4.5 0.895-8.159
Sinaloa - -— 1.5 -
Sonora 2.5 - 7.0 2.024-11.942
Tabasco 1.6 0.002-3.215 2.8 0.391-5.299
Tamaulipas 2.4 — 3.3 0.588-5.956
Tlaxcala 1.6 -— 3.3 0.897-5.641
Veracruz 3.3 0.386-6.147 3.7 0.659-6.749
Yucatan 0.9 -—- 0.9 -—-
Zacatecas 5.8 1.882-9.619 7.3 2.702-11.870

Nacional 2.7 1.857-3.477 3.9 2.971-4.819

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo diario y consuetudinario de alcohol
en la poblacion femenina de 18 a 65 afios

Cuadro ICA14
Encuesta Nacional 2016
Consumo Diario Consuetudinarios
Estado % IC 95% % IC 95%

Aguascalientes 2.4 1.016-3.756 4.2 2.555-5.781
Baja California 1.0 0.187-1.745 3.8 2.233-5.388
Baja California Sur 1.2 0.264-2.135 6.0 4.040-7.996
Campeche 1.3 0.246-2.281 2.4 0.954-3.884
Chiapas 1.1 — 1.4 —-
Chihuahua 1.2 0.289-2.048 6.2 4.123-8.363
Ciudad de México 1.0 0.161-1.936 3.2 1.504-4.798
Coahuila 2.9 1.127-4.700 7.1 3.835-10.410
Colima 1.8 0.554-3.049 5.5 3.446-7.514
Durango 1.6 0.773-2.395 4.3 2.462-6.128
Estado de México 0.7 0.059-1.268 2.1 0.666-3.463
Guanajuato 1.2 0.374-1.984 2.4 1.116-3.713
Guerrero 0.9 0.167-1.656 2.1 0.977-3.263
Hidalgo 0.9 0.128-1.716 1.7 0.660-2.733
Jalisco 1.8 0.566-3.007 5.5 3.132-7.957
Michoacan 1.3 0.566-2.124 3.1 1.694-4.428
Morelos 2.2 - 2.8 0.617-5.081
Nayarit 1.1 0.376-1.897 5.0 3.072-6.916
Nuevo Ledn 1.2 0.093-2.355 7.6 4.978-10.225
Oaxaca 1.7 0.042-3.284 3.3 1.382-5.259
Puebla 1.0 0.210-1.860 1.1 0.376-1.893
Querétaro 1.1 0.217-2.048 3.5 1.935-5.122
Quintana Roo 2.4 0.764-4.017 7.8 4.768-10.883
San Luis Potosi 1.2 0.352-2.123 2.1 0.889-3.250
Sinaloa 1.5 0.245-2.829 3.3 1.630-4.907
Sonora 0.6 0.032-1.069 3.9 2.351-5.393
Tabasco 1.5 0.330-2.733 3.1 1.237-4.937
Tamaulipas 1.3 0.304-2.393 6.1 3.320-8.845
Tlaxcala 0.6 0.068-1.156 1.9 0.901-2.939
Veracruz 0.3 -— 2.2 1.154-3.279
Yucatan 1.9 0.195-3.516 5.8 3.215-8.378
Zacatecas 1.6 0.613-2.657 2.2 1.075-3.400

Nacional 1.2 0.976-1.391 3.5 3.070-3.860

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el altimo afno y en el altimo mes
en la poblacion de 12 a 65 anos

Cuadro ICA15
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % IC 95% % IC 95%
Aguascalientes 39.0 35.972-41.939 26.3 23.470-29.098
Baja California 33.2 30.272-36.165 21.9 19.253-24.538
Baja California Sur 38.6 35.401-41.730 25.8 23.002-28.574
Campeche 32.3 29.201-35.478 19.5 16.886-22.144
Chiapas 20.3 17.235-23.346 9.9 7.411-12.379
Chihuahua 35.7 32.287-39.196 23.8 20.837-26.664
Ciudad de México 37.0 33.929-39.990 18.5 15.789-21.208
Coahuila 36.8 33.662-39.993 27.5 24.465-30.631
Colima 38.8 34.733-42.946 23.8 20.404-27.260
Durango 33.9 30.725-37.096 23.2 20.455-25.942
Estado de México 32.1 28.436-35.732 17.4 14.460-20.417
Guanajuato 31.7 28.939-34.495 19.2 16.907-21.447
Guerrero 31.6 28.521-34.702 15.6 12.634-18.499
Hidalgo 33.1 29.790-36.442 15.2 13.176-17.269
Jalisco 44 .4 40.157-48.659 27.7 23.543-31.796
Michoacan 36.5 33.664-39.320 20.2 17.562-22.757
Morelos 30.1 26.677-33.435 16.2 13.432-18.930
Nayarit 41.6 38.274-45.005 23.7 21.436-25.992
Nuevo Leon 38.8 35.707-41.992 30.3 27.129-33.529
Oaxaca 28.0 24.149-31.946 13.5 11.195-15.785
Puebla 34.8 30.236-39.356 17.1 12.913-21.291
Querétaro 33.0 29.845-36.109 18.7 15.957-21.498
Quintana Roo 40.5 36.727-44.277 25.4 21.957-28.786
San Luis Potosi 29.6 26.270-32.927 17.9 15.138-20.621
Sinaloa 32.0 29.730-34.306 20.3 17.982-22.579
Sonora 35.2 32.522-37.904 24.8 22.013-27.549
Tabasco 28.7 25.556-31.885 16.9 13.981-19.751
Tamaulipas 29.0 26.217-31.802 21.2 18.316-24.034
Tlaxcala 34.5 31.322-37.631 16.8 14.235-19.358
Veracruz 28.5 25.942-31.109 14.3 11.862-16.649
Yucatan 34.6 30.560-38.564 24.2 20.304-28.012
Zacatecas 33.6 30.309-36.981 22.2 19.489-24.905
Nacional 33.6 32.803-34.458 19.8 19.029-20.476

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el Gltimo ano y en el altimo mes
en la poblacion masculina de 12 a 65 afos

Cuadro ICA16
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%
Aguascalientes 51.3 46.902-55.777 39.4 34.754-44.059
Baja California 43.7 39.204-48.110 31.7 27.410-36.017
Baja California Sur 50.8 46.439-55.161 35.8 31.680-39.861
Campeche 43.9 38.928-48.787 29.8 25.379-34.213
Chiapas 30.6 25.880-35.371 17.1 12.516-21.627
Chihuahua 45.2 40.367-50.128 34.0 29.641-38.262
Ciudad de México 46.2 41.571-50.766 26.1 21.568-30.608
Coahuila 50.7 46.321-55.109 40.3 36.016-44.655
Colima 50.0 43.900-56.015 34.9 29.339-40.408
Durango 50.1 45.511-54.756 37.8 33.270-42.351
Estado de México 42.3 36.107-48.406 25.4 20.550-30.315
Guanajuato 45.5 40.959-50.086 30.9 26.954-34.752
Guerrero 43.2 38.472-47.877 25.8 20.403-31.247
Hidalgo 45.6 41.354-49.748 24.0 20.504-27.581
Jalisco 56.7 50.935-62.438 39.2 32.643-45.669
Michoacan 51.6 47.654-55.591 33.4 29.103-37.641
Morelos 41.2 36.330-46.099 24.1 19.341-28.785
Nayarit 51.8 47.223-56.390 35.9 31.979-39.756
Nuevo Ledn 53.8 49.265-58.314 44.8 40.172-49.472
Oaxaca 37.9 31.989-43.758 21.3 17.113-25.424
Puebla 48.3 41.922-54.702 27.0 19.838-34.172
Querétaro 44.7 39.768-49.653 30.1 25.290-34.852
Quintana Roo 52.1 46.597-57.666 34.8 29.755-39.805
San Luis Potosi 43.0 37.681-48.230 28.4 24.050-32.805
Sinaloa 43.5 39.666-47.353 30.9 27.157-34.634
Sonora 45.6 41.171-50.012 34.5 29.911-39.030
Tabasco 42.3 37.565-47.125 27.3 22.615-32.083
Tamaulipas 40.9 37.074-44.654 32.8 28.313-37.208
Tlaxcala 46.7 41.712-51.667 26.1 21.809-30.382
Veracruz 40.8 36.633-45.032 22.9 18.697-27.012
Yucatan 45.8 40.040-51.573 35.5 29.918-41.001
Zacatecas 49.9 45.010-54.795 37.0 32.584-41.497
Nacional 45.5 44.230-46.763 29.9 28.716-31.062

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el tltimo afno y en el altimo mes
en la poblacion femenina de 12 a 65 anos

Cuadro ICA17
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%

Aguascalientes 27.6 23.986-31.169 14.2 11.887-16.571
Baja California 22.6 19.170-25.963 11.9 9.355-14.399
Baja California Sur 25.7 21.837-29.479 15.3 12.411-18.102
Campeche 21.4 18.313-24.400 9.7 7.150-12.273
Chiapas 10.8 7.807-13.752 3.3 1.648-4.934
Chihuahua 26.5 22.687-30.293 13.8 10.985-16.658
Ciudad de México 28.5 24.923-32.144 11.6 8.862-14.247
Coahuila 23.3 19.664-26.847 15.1 11.833-18.267
Colima 27.9 23.872-31.870 12.9 10.037-15.840
Durango 18.7 15.410-22.077 9.5 7.092-11.985
Estado de México 22.7 19.259-26.060 10.0 7.025-13.039
Guanajuato 19.3 16.290-22.373 8.7 6.359-11.045
Guerrero 21.0 18.189-23.872 6.2 4.527-7.831
Hidalgo 21.9 17.940-25.846 7.3 5.137-9.387
Jalisco 32.8 26.813-38.773 16.8 12.206-21.403
Michoacan 22.7 19.441-25.948 8.1 6.086-10.133
Morelos 19.9 15.808-24.067 9.0 5.552-12.517
Nayarit 31.7 27.738-35.752 11.9 9.527-14.244
Nuevo Ledn 24.3 20.256-28.254 16.2 12.784-19.559
Oaxaca 19.4 15.300-23.407 6.6 4.698-8.517
Puebla 22.9 18.758-27.032 8.4 5.178-11.585
Querétaro 22.3 18.571-25.987 8.4 5.983-10.786
Quintana Roo 28.5 24.159-32.803 15.6 11.834-19.457
San Luis Potosi 17.3 13.174-21.387 8.2 4.791-11.513
Sinaloa 20.8 17.283-24.232 9.9 7.195-12.565
Sonora 24.9 21.254-28.494 15.1 12.216-18.040
Tabasco 16.0 12.874-19.114 7.1 4.796-9.354
Tamaulipas 17.6 14.123-21.011 10.0 7.214-12.769
Tlaxcala 23.4 20.171-26.587 8.3 6.043-10.651
Veracruz 17.2 14.984-19.362 6.3 4.633-8.015
Yucatan 23.9 19.360-28.488 13.5 9.542-17.391
Zacatecas 18.9 15.477-22.248 8.7 6.635-10.767

Nacional 22.6 21.660-23.444 10.3 9.589-10.986

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el Gltimo ano y en el altimo mes
en la poblacion de 12 a 17 anos

Cuadro ICA18
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%

Aguascalientes 19.0 14.398-23.654 13.0 8.996-16.912
Baja California 11.5 6.010-16.896 5.4 2.844-8.040
Baja California Sur 12.7 8.406-16.995 7.2 3.592-10.804
Campeche 12.9 9.390-16.477 7.1 4.392-9.895
Chiapas 5.0 2.518-7.534 2.4 0.973-3.888
Chihuahua 15.3 10.927-19.746 10.2 6.586-13.730
Ciudad de México 16.0 10.819-21.268 6.7 3.680-9.814
Coahuila 12.9 8.975-16.889 7.2 4.300-10.002
Colima 15.6 10.003-21.103 8.8 5.263-12.284
Durango 17.4 13.367-21.366 9.9 6.857-12.904
Estado de México 16.5 11.250-21.763 9.9 4.768-15.090
Guanajuato 19.1 14.316-23.803 9.6 6.004-13.268
Guerrero 10.2 7.057-13.338 5.5 3.043-8.015
Hidalgo 16.3 11.346-21.349 8.8 5.479-12.083
Jalisco 28.6 21.261-35.970 17.9 12.462-23.424
Michoacan 22.0 16.968-27.019 10.8 6.994-14.668
Morelos 16.2 10.593-21.792 7.7 3.712-11.672
Nayarit 16.4 12.310-20.418 7.8 4.972-10.536
Nuevo Ledn 14.3 10.742-17.882 8.5 5.410-11.575
Oaxaca 11.3 5.914-16.593 5.1 2.575-7.549
Puebla 12.1 7.957-16.213 5.1 2.420-7.766
Querétaro 16.2 11.789-20.607 9.2 6.180-12.298
Quintana Roo 12.7 8.399-16.932 6.2 3.739-8.689
San Luis Potosi 15.1 10.254-19.847 7.1 4.461-9.642
Sinaloa 13.2 8.559-17.927 5.0 2.637-7.275
Sonora 12.7 9.022-16.323 7.3 4.267-10.270
Tabasco 11.5 8.128-14.796 6.7 3.991-9.316
Tamaulipas 7.9 4.914-10.883 5.2 2.684-7.735
Tlaxcala 19.0 14.954-23.132 9.6 6.407-12.855
Veracruz 13.0 9.151-16.783 6.8 4.023-9.496
Yucatan 11.5 6.425-16.643 7.9 2.652-13.083
Zacatecas 18.3 13.928-22.588 13.2 9.290-17.169

Nacional 15.2 14.029-16.365 8.3 7.334-9.228

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el tltimo afno y en el altimo mes
en la poblacion de 18 a 65 anos

Cuadro ICA19
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%
Aguascalientes 43.3 39.745-46.818 29.2 25.938-32.417
Baja California 37.3 34.013-40.565 25.0 21.897-28.049
Baja California Sur 43.1 39.558-46.660 29.1 25.976-32.131
Campeche 36.3 32.732-39.927 22.1 18.962-25.155
Chiapas 24.2 20.586-27.827 11.8 8.811-14.809
Chihuahua 39.8 35.854-43.697 26.4 23.116-29.759
Ciudad de México 40.0 36.678-43.308 20.2 17.141-23.265
Coahuila 41.6 38.159-45.068 31.6 28.154-35.112
Colima 43.2 38.989-47.471 26.7 22.876-30.467
Durango 37.6 33.909-41.213 26.1 22.919-29.357
Estado de México 35.0 30.855-39.223 18.9 15.349-22.376
Guanajuato 34.6 31.397-37.711 21.3 18.669-23.961
Guerrero 37.2 33.457-41.012 18.2 14.596-21.809
Hidalgo 36.7 32.793-40.570 16.6 14.148-19.036
Jalisco 47.6 42.346-52.771 29.6 24.824-34.397
Michoacan 39.8 36.629-42.876 22.3 19.310-25.203
Morelos 32.8 28.929-36.719 17.9 14.889-20.864
Nayarit 46.8 42.768-50.738 26.9 24.224-29.661
Nuevo Ledn 43.1 39.465-46.641 34.1 30.369-37.770
Oaxaca 32.2 28.065-36.279 15.6 12.823-18.296
Puebla 40.0 34.223-45.692 19.8 14.534-25.128
Querétaro 36.5 32.715-40.208 20.7 17.267-24.129
Quintana Roo 45.6 41.536-49.579 28.9 24.885-32.815
San Luis Potosi 32.9 29.080-36.761 20.4 17.062-23.642
Sinaloa 35.8 33.228-38.383 23.4 20.775-25.970
Sonora 39.6 36.529-42.586 28.2 24.958-31.356
Tabasco 32.3 28.831-35.757 19.0 15.723-22.239
Tamaulipas 32.9 29.677-36.125 24.1 20.875-27.361
Tlaxcala 37.7 34.153-41.327 18.3 15.445-21.179
Veracruz 31.7 28.829-34.631 15.8 13.071-18.528
Yucatan 39.0 34.407-43.620 27.3 23.064-31.551
Zacatecas 37.1 33.227-40.912 24.2 21.056-27.330
Nacional 37.4 36.400-38.313 22.1 21.221-22.921

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el tltimo afno y en el altimo mes
en la poblacion masculina de 12 a 17 anos

Cuadro ICA20
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%

Aguascalientes 18.7 12.111-25.257 14.3 8.388-20.183
Baja California 10.5 5.851-15.159 6.7 3.064-10.280
Baja California Sur 13.5 7.196-19.800 7.8 2.974-12.645
Campeche 12.6 7.167-18.080 8.5 3.706-13.239
Chiapas 5.1 2.436-7.819 2.7 0.861-4.636
Chihuahua 14.3 8.399-20.165 9.3 4.794-13.833
Ciudad de México 13.5 7.853-19.054 5.2 1.412-8.988
Coahuila 10.9 5.926-15.833 7.9 4.080-11.665
Colima 13.3 7.793-18.729 9.9 4.973-14.878
Durango 23.5 17.632-29.420 14.5 9.264-19.727
Estado de México 15.3 8.634-22.059 9.9 3.514-16.211
Guanajuato 17.8 11.766-23.866 11.4 6.491-16.223
Guerrero 9.9 5.513-14.240 6.9 2.847-10.925
Hidalgo 20.7 13.009-28.457 13.0 7.664-18.426
Jalisco 28.7 19.877-37.522 17.4 10.642-24.213
Michoacan 23.8 15.762-31.868 15.3 8.956-21.698
Morelos 17.9 10.458-25.373 4.7 1.556-7.774
Nayarit 16.3 10.824-21.864 7.3 3.324-11.338
Nuevo Ledn 21.5 15.043-27.993 12.6 6.808-18.306
Oaxaca 15.7 5.814-25.606 6.4 1.883-10.851
Puebla 11.5 5.810-17.237 2.8 0.332-5.227
Querétaro 15.8 10.423-21.094 10.7 6.335-15.096
Quintana Roo 15.7 8.580-22.761 8.6 4.221-12.904
San Luis Potosi 17.7 9.722-25.741 6.6 3.414-9.807
Sinaloa 12.6 8.157-17.016 6.2 2.601-9.711
Sonora 10.0 6.220-13.761 5.9 3.037-8.795
Tabasco 10.3 5.929-14.588 5.7 2.559-8.892
Tamaulipas 8.0 3.405-12.582 5.8 1.678-9.904
Tlaxcala 19.4 13.355-25.530 10.5 5.798-15.235
Veracruz 14.2 9.105-19.333 7.5 3.518-11.389
Yucatan 10.8 6.099-15.492 8.4 3.776-12.939
Zacatecas 17.8 11.297-24.269 13.9 8.101-19.755

Nacional 15.5 14.004-16.999 8.9 7.666-10.078

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el tltimo afno y en el altimo mes
en la poblacion masculina de 18 a 65 anos

Cuadro ICA21
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%
Aguascalientes 58.8 53.635-63.912 45.1 39.820-50.430
Baja California 50.0 44.966-54.950 36.5 31.400-41.546
Baja California Sur 57.3 52.487-62.094 40.6 35.941-45.331
Campeche 50.5 44.829-56.225 34.3 29.101-39.597
Chiapas 37.6 32.102-43.041 21.0 15.463-26.484
Chihuahua 51.5 46.160-56.929 39.0 33.931-43.993
Ciudad de México 51.4 46.426-56.388 29.4 24.315-34.550
Coahuila 59.1 54.449-63.718 47.2 42.223-52.088
Colima 57.2 50.759-63.595 39.8 33.357-46.208
Durango 56.3 51.024-61.613 43.2 37.997-48.463
Estado de México 47.7 40.451-54.875 28.6 22.648-34.473
Guanajuato 52.2 46.951-57.351 35.5 30.885-40.148
Guerrero 52.4 46.646-58.237 31.1 24.245-37.947
Hidalgo 51.2 46.304-56.163 26.6 22.347-30.775
Jalisco 62.7 56.052-69.285 43.8 36.071-51.530
Michoacan 58.3 53.854-62.750 37.7 32.668-42.746
Morelos 46.2 40.317-52.095 28.2 22.827-33.612
Nayarit 59.3 53.703-64.849 41.9 37.374-46.383
Nuevo Ledn 59.5 54.352-64.613 50.5 45.185-55.842
Oaxaca 43.8 37.089-50.466 25.2 20.171-30.305
Puebla 57.2 48.964-65.471 32.9 23.685-42.054
Querétaro 51.1 45.047-57.061 34.3 28.274-40.349
Quintana Roo 58.8 52.956-64.710 39.6 33.581-45.616
San Luis Potosi 49.1 42.554-55.569 33.7 28.222-39.196
Sinaloa 49.9 45.623-54.185 36.0 31.725-40.297
Sonora 52.6 47.214-57.913 40.1 34.633-45.493
Tabasco 49.3 44.074-54.594 32.1 26.605-37.512
Tamaulipas 47.1 42.629-51.547 37.9 32.714-43.021
Tlaxcala 52.9 47.421-58.348 29.6 24.636-34.638
Veracruz 46.7 41.766-51.677 26.3 21.249-31.276
Yucatan 52.8 46.154-59.429 40.9 34.526-47.207
Zacatecas 57.8 51.791-63.764 42.7 37.288-48.127
Nacional 51.9 50.421-53.391 34.4 32.967-35.793

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el tltimo afno y en el altimo mes
en la poblacion femenina de 12 a 17 anos

Cuadro ICA22
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%

Aguascalientes 19.4 12.658-26.072 11.6 6.003-17.266
Baja California 12.4 2.506-22.389 4.2 1.041-7.261
Baja California Sur 11.9 6.417-17.329 6.6 1.810-11.318
Campeche 13.2 7.862-18.635 5.8 2.418-9.172
Chiapas 4.9 1.398-8.448 2.1 -
Chihuahua 16.4 9.748-23.077 11.0 5.369-16.671
Ciudad de México 18.9 10.707-27.004 8.4 3.632-13.221
Coahuila 15.1 9.538-20.672 6.4 1.964-10.811
Colima 18.0 8.371-27.598 7.6 2.960-12.144
Durango 11.1 6.334-15.881 5.2 2.386-7.994
Estado de México 17.7 9.266-26.110 10.0 1.948-18.046
Guanajuato 20.3 13.822-26.768 7.9 2.666-13.184
Guerrero 10.5 6.173-14.864 4.2 0.987-7.355
Hidalgo 11.9 7.156-16.624 4.4 1.593-7.300
Jalisco 28.5 16.975-40.078 18.5 8.220-28.759
Michoacan 20.1 13.698-26.600 6.3 2.492-10.062
Morelos 14.4 7.097-21.787 10.8 3.469-18.069
Nayarit 16.4 10.644-22.124 8.2 4.031-12.359
Nuevo Ledn 6.9 3.672-10.153 4.3 1.659-6.980
Oaxaca 6.8 2.935-10.632 3.8 1.174-6.333
Puebla 12.6 6.954-18.306 7.3 2.840-11.842
Querétaro 16.6 10.877-22.393 7.8 4.174-11.369
Quintana Roo 9.5 5.202-13.786 3.7 1.485-5.985
San Luis Potosi 12.3 7.419-17.254 7.5 3.218-11.778
Sinaloa 13.9 5.298-22.529 3.7 0.488-6.973
Sonora 15.4 9.506-21.327 8.7 3.586-13.719
Tabasco 12.7 7.565-17.799 7.6 3.158-12.032
Tamaulipas 7.8 4.038-11.569 4.6 1.597-7.648
Tlaxcala 18.6 12.975-24.296 8.7 4.653-12.801
Veracruz 11.7 6.848-16.492 6.0 2.147-9.934
Yucatan 12.3 3.245-21.294 7.4 -
Zacatecas 18.8 12.950-24.575 12.5 7.108-17.866

Nacional 14.9 13.147-16.624 7.7 6.195-9.160

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
INTERVALOS DE CONFIANZA DE ALCOHOL NACIONAL Y ESTADOS

Consumo excesivo en el tltimo afno y en el altimo mes
en la poblacion femenina de 18 a 65 anos

Cuadro ICA23
Encuesta Nacional 2016
Consumo Excesivo en el Ultimo  Consumo Excesivo en el Ultimo Mes
Ano
Estado % 1C 95% % IC 95%

Aguascalientes 29.3 25.393-33.172 14.8 12.150-17.385
Baja California 24.4 20.980-27.875 13.3 10.421-16.174
Baja California Sur 28.1 23.770-32.437 16.8 13.651-19.946
Campeche 23.0 19.491-26.435 10.5 7.534-13.441
Chiapas 12.2 8.640-15.758 3.6 1.625-5.530
Chihuahua 28.4 24.022-32.831 14.4 11.256-17.464
Ciudad de México 29.8 25.939-33.675 12.0 8.937-14.995
Coahuila 24.8 20.668-28.954 16.7 12.993-20.415
Colima 29.7 25.416-33.895 13.9 10.678-17.144
Durango 20.3 16.420-24.274 10.5 7.571-13.332
Estado de México 23.6 19.587-27.517 10.0 6.842-13.234
Guanajuato 19.1 15.635-22.622 8.9 6.171-11.561
Guerrero 23.6 20.360-26.927 6.7 4.688-8.668
Hidalgo 23.9 19.499-28.254 7.8 5.332-10.309
Jalisco 33.6 26.798-40.379 16.5 11.551-21.430
Michoacan 23.2 19.593-26.871 8.5 6.349-10.644
Morelos 21.0 16.786-25.142 8.7 5.543-11.877
Nayarit 34.7 30.169-39.290 12.6 9.908-15.296
Nuevo Ledn 27.1 22.547-31.735 18.1 14.260-22.026
Oaxaca 22.2 17.521-26.913 7.3 5.030-9.485
Puebla 25.1 20.487-29.706 8.6 4.959-12.251
Querétaro 23.4 18.993-27.792 8.5 5.655-11.356
Quintana Roo 31.9 27.006-36.766 17.8 13.434-22.129
San Luis Potosi 18.3 13.743-22.953 8.3 4.428-12.158
Sinaloa 22.1 18.330-25.879 11.1 7.978-14.202
Sonora 26.7 22.773-30.562 16.4 13.039-19.674
Tabasco 16.6 13.133-20.161 7.0 4.495-9.449
Tamaulipas 19.3 15.336-23.304 11.0 7.735-14.176
Tlaxcala 24.3 20.652-27.979 8.3 5.847-10.698
Veracruz 18.2 15.815-20.646 6.4 4.504-8.253
Yucatan 26.1 21.074-31.145 14.6 10.675-18.541
Zacatecas 18.9 14.878-22.888 7.9 5.597-10.270

Nacional 24.0 23.006-25.034 10.8 10.020-11.555

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz






ANEXO 4: CONSUMO PER CAPITA







ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CONSUMO PER CAPITA

Listado de Tablas

Consumo Per Capita en la poblacién de 12 a 65 afios (1)
Consumo Per Céapita en la poblacién de 15 a 65 afios (1)
Consumo Per Céapita en la poblaciéon de 12 a 65 afios (2)

Consumo Per Capita en la poblacién de 15 a 65 afios (2)

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CONSUMO PER CAPITA

Consumo Per Capita en la poblacion de 12 a 65 afios

Cuadro CP1
Encuesta Nacional 2016

LITROS DE ALCOHOL 12 a 17 anos 18 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos 50 anos o mas Total
Sexo
Hombres

3.784 11.827 7.482 6.214 3.978 7.269

Mujeres 3.439 3.468 1.220 0.820 0.785 2.076
Total 3.613 7.612 4.054 3.285 2.362 4.583

Porcentajes obtenidos para cada grupo segiin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CONSUMO PER CAPITA

Consumo Per Capita en la poblacion de 15 a 65 anos

Cuadro CP2
Encuesta Nacional 2016
LITROS DE ALCOHOL 15 a 17 anos 18 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos 50 anos o mas Total
Sexo
Hombres 6.506 11.827 7.482 6.214 3.978 7.868
Mujeres 5.322 3.468 1.220 0.820 0.785 2.118
Total 5.924 7.612 4.054 3.285 2.362 4.884

Porcentajes obtenidos para cada grupo segin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CONSUMO PER CAPITA

Consumo Per Capita en la poblacion de 12 a 65 anos

Cuadro CP3
Encuesta Nacional 2016
LITROS DE ALCOHOL Hombres Mujeres Total
Estado
Aguascalientes 10.948 3.917 7.284
Baja California 7.500 1.749 4.654
Baja California Sur 6.556 2.418 4.542
Campeche 10.649 1.909 6.175
Chiapas 3.637 0.656 2.084
Chihuahua 7.503 3.389 5.418
Ciudad de México 6.867 2.350 4.508
Coahuila 10.864 2.563 6.666
Colima 9.180 2.554 5.845
Durango 9.062 1.838 5.328
Estado de México 4.475 1.601 2.983
Guanajuato 7.665 1.931 4.643
Guerrero 6.201 1.332 3.659
Hidalgo 6.296 1.221 3.629
Jalisco 10.706 4.333 7.431
Michoacan 12.362 1.366 6.611
Morelos 7.107 1.680 4.261
Nayarit 7.143 1.790 4.430
Nuevo Ledn 10.117 3.831 6.937
Oaxaca 4.206 3.034 3.584
Puebla 4.022 0.851 2.336
Querétaro 8.974 1.608 5.121
Quintana Roo 9.432 2.937 6.238
San Luis Potosi 8.598 1.683 5.001
Sinaloa 6.751 1.235 3.965
Sonora 5.338 2.302 3.817
Tabasco 9.090 1.474 5.152
Tamaulipas 5.623 2.958 4.267
Tlaxcala 4.578 1.446 2.937
Veracruz 8.605 1.213 4.760
Yucatan 6.655 2.789 4.668
Zacatecas 9.466 1.538 5.314
Nacional 7.269 2.076 4.583

Porcentajes obtenidos segiin sexo

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CONSUMO PER CAPITA

Consumo Per Capita en la poblacion de 15 a 65 ainos

Cuadro CP4
Encuesta Nacional 2016
LITROS DE ALCOHOL Hombres Mujeres Total
Estado
Aguascalientes 12.116 4.240 7.994
Baja California 8.032 1.908 5.027
Baja California Sur 7.086 2.601 4911
Campeche 11.870 2.015 6.771
Chiapas 4.080 0.718 2.310
Chihuahua 7.855 3.666 5.736
Ciudad de México 7.294 2.296 4.667
Coahuila 11.607 2.694 7.130
Colima 9.946 2.614 6.225
Durango 9.848 2.009 5.811
Estado de México 4.838 1.257 2.962
Guanajuato 8.327 2.028 5.015
Guerrero 6.929 1.469 4.050
Hidalgo 6.929 1.310 3.943
Jalisco 11.555 4.444 7.918
Michoacan 13.627 1.464 7.190
Morelos 7.418 1.779 4.431
Nayarit 7.833 1.795 4.724
Nuevo Leon 10.822 4.090 7.441
Oaxaca 4.707 3.325 3.971
Puebla 4.500 0.926 2.582
Querétaro 8.708 1.565 4.937
Quintana Roo 10.233 2.988 6.656
San Luis Potosi 9.233 1.761 5.343
Sinaloa 7.380 1.369 4.372
Sonora 5.843 2.399 4.105
Tabasco 9.471 1.574 5.388
Tamaulipas 6.136 3.185 4.629
Tlaxcala 4.702 1.213 2.861
Veracruz 9.414 1.310 5.185
Yucatan 7.259 2.936 5.026
Zacatecas 10.357 1.390 5.648
Nacional 7.868 2.118 4.884

Porcentajes obtenidos segin sexo y edad

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz
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ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Listado de Tablas

Usuarios de 12 a 65 afios que han recibido tratamiento por consumo de alcohol segiin sexo y edad

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios segtin sexo (1)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios (1)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblacién masculina (1)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblaciéon femenina (1)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios segtin sexo (2)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios (2)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblacién masculina (2)

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblaciéon femenina (2)

Poblacion de 12 a 65 afios que acudi6 a consultar algiin profesional de la salud por su consumo de alcohol
seglin sexo

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacién de 12 a 65 afios segin sexo
Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacién de 12 a 65 afios

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacién masculina de 12 a 65 afios

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblaciéon femenina de 12 a 65 afios

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Usuarios de 12 a 65 anos que han recibido tratamiento por consumo de alcohol segiin sexo y edad

Cuadro CTA1l
Sexo/Edad N %
Hombres
12-17 19 742 2.7
18-34 373116 4.1
35-65 588 265 6.3
Subtotal 981 122 5.1
Mujeres
12-17 14 335 2.6
18-34 42 650 0.9
35-65 37 887 1.3
Subtotal 94 872 1.2
Total 1075 994 3.9

Porcentajes obtenidos de la poblacion que consume alcohol segtn sexo y edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 anos segin sexo

Cuadro CTA2
Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 981 122 94 872 1075994
N % N % N %

Tratamiento de desintoxicacion 213 811 21.8 12 733 13.5 226 544 21.1
Tratamiento residencial 130113 13.3 2148 2.3 132 261 12.3
Tratamiento ambulatorio 81270 8.3 14 090 14.9 95 359 8.9
Tratamiento por internet 29 255 3.0 8 815 9.3 38 070 3.5
Tratamiento en un anexo 279 408 28.5 21228 22.4 300 636 27.9

Porcentajes obtenidos de la poblacién que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segtn sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comision Nacional Contra las Adicciones

Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afos

Cuadro CTA3
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 237 237 212 605 626 152
N % N % N %

Tratamiento de desintoxicacion 48 446 20.4 37 732 17.8 140 367 22.4
Tratamiento residencial 35 545 15.0 23 665 11.1 73 051 11.7
Tratamiento ambulatorio 26 215 11.1 17 371 8.2 51773 8.3
Tratamiento por internet 18 268 7.7 1166 0.5 18 636 3.0
Tratamiento en un anexo 71 311 30.1 59765 28.1 169 559 27.1

Porcentajes obtenidos de la poblacion que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segiin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblacion masculina

Cuadro CTA4
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 186 100 206 757 588 265
N % N % N %

Tratamiento de desintoxicacion 38129 20.5 36928 17.9 138 754 23.6
Tratamiento residencial 33 615 18.1 23 665 11.4 72 833 12.4
Tratamiento ambulatorio 18 895 10.2 17 371 8.4 45003 7.7
Tratamiento por internet 10 948 5.9 1166 0.6 17 141 2.9
Tratamiento en un anexo 67 966 36.5 56 644 27.4 154 798 26.3

Porcentajes obtenidos de la poblacién masculina que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblacion femenina

Cuadro CTAS
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 51137 5 848 37 887
N % N % N %

Tratamiento de desintoxicacion 10 317 20.2 804 15.0 1613 4.3
Tratamiento residencial 1930 3.8 - - 218 0.6
Tratamiento ambulatorio 7 320 14.3 - - 6 769 17.9
Tratamiento por internet 7 320 14.3 - - 1495 3.9
Tratamiento en un anexo 3 345 6.5 3121 53.4 14 761 39.0

Porcentajes obtenidos de la poblacion femenina que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segtin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz



ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios segiin sexo

Cuadro CTA6
Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 867 736 180 033 1047 769
N % N % N %

Completo con profesionista 168 910 20.3 49 072 29.2 217 982 21.8
Parcial con profesionista 367 471 44.1 99 034 59.0 466 505 46.6
Autoayuda 268 142 32.2 19 738 11.8 287 881 28.8
Otro tipo 27919 3.4 - - 27 919 2.8

Porcentajes obtenidos de la poblacion que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segiin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios

Cuadro CTA7
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 313 063 216 129 518 578
N % N % N %

Completo con profesionista 77 594 26.2 49 451 23.8 90937 18.3
Parcial con profesionista 176 202 59.4 84 642 40.7 205 661 41.5
Autoayuda 38 056 12.8 72 060 34.7 177 765 35.8
Otro tipo 4723 1.6 1653 0.8 21 544 4.3

Porcentajes obtenidos de la poblacién que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segtin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Secretaria de Salud

Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblacion masculina

Cuadro CTAS8
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 235 831 178 596 453 309
N % N % N %

Completo con profesionista 56 571 25.1 46 364 26.7 65974 15.2
Parcial con profesionista 126 662 56.3 61750 35.6 179 059 41.3
Autoayuda 37116 16.5 63 620 36.7 167 406 38.6
Otro tipo 4723 2.1 1653 1.0 21 544 5.0

Porcentajes obtenidos de la poblacién masculina que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Tipo de tratamiento de los usuarios de alcohol de 12 a 65 afios en la poblacion femenina

Cuadro CTA9
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos

N por subgrupo 77 231 37 533 65 268

N % N % N %
Completo con profesionista 21023 29.4 3086 9.0 24963 40.3
Parcial con profesionista 49 540 69.3 22 892 66.5 26 602 43.0
Autoayuda 939 1.3 8 440 24.5 10 359 16.7
Otro tipo - - - - - -

Porcentajes obtenidos de la poblacion femenina que ha recibido tratamiento por su consumo de alcohol segtin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Poblacion de 12 a 65 anos que acudio a consultar algin profesional de la salud

por su consumo de alcohol segiin sexo

Cuadro CTA10

Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 867 736 180 033 1047 769
Profesional al que acudio N % N % N %
Psiquiatra 223 681 25.8 56 581 31.4 280 262 26.7
Médico familiar o general 234 288 27.0 56 130 31.2 290 418 27.7
Otro médico especialista 95 084 11.0 36 742 20.4 131 826 12.6
Psicologo 325982 37.6 122 493 68.0 448 475 42.8
Trabajadora Social 219 564 25.3 35772 19.9 255 335 24.4
Enfermera u otro/a profesional de la salud en un Centro de Salud 152 385 17.6 17 981 10.0 170 365 16.3
Terapeuta u otro/a profesional de la salud de forma independiente 87 553 10.1 7 145 4.0 94 698 9.0
Consejero espiritual 238 274 27.5 41 038 22.8 279 312 26.7
Grupo de autoayuda 550 334 63.4 63 368 35.2 613 702 58.6
Un curandero/ yerbero 116 803 13.5 9109 5.1 125911 12.0
Consulto6 a algtin otro especialista 42 338 4.9 1703 1.0 44 041 4.2

Porcentajes obtenidos de la poblacién que ha recibido tratamiento con profesionales por su consumo de alcohol segiin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacion de 12 a 65 anos segin sexo

Cuadro CTA11
Hombres Mujeres Total
N por subgrupo 18 403 475 7 979 497 26 382971
N % N % N %

Usted no consulto a un profesional por su uso de alcohol porque:
Penso que no tenia un problema 5486 294 30.3 2030075 25.8 7 516 369 28.9
Penso que podria resolverlo solo 4594 735 25.3 1156 454 14.7 5751189 22.0
Crey0 que el tratamiento no le ayudaria 1504 693 8.3 415 492 5.3 1920186 7.4
No sabe a donde acudir 1594 219 8.8 464 187 5.9 2 058 407 7.9
No acudid por vergiienza 1198 889 6.5 333 273 4.2 1532 162 5.8
Los centros de tratamiento le quedan lejos de su lugar de residencia 1561 256 8.9 422 844 5.7 1984 099 7.9
No cuenta con suficientes recursos economicos 1391010 7.7 348 278 4.5 1739 288 6.7
Su seguro médico no cubre este tratamiento 812 442 4.6 267 504 3.5 1079 946 4.3
El problema se acabo solo 3463 581 19.2 1453 174 18.6 4916 755 19.1
Penso que el problema mejoraria solo 4353176 24.0 1518 156 19.4 5871 333 22.6
Le preocupa lo que la gente piense de usted 909 554 5.0 280 712 3.6 1190 265 4.5
Penso que le tomaria mucho tiempo 1300 757 7.2 368 946 4.7 1669 702 6.4
No podia conseguir una cita 471 399 2.7 113 670 1.5 585 069 2.3
No deseaba ser internado en contra de su voluntad 1356 277 7.5 401 600 5.1 1757 877 6.7
No estaba satisfecho con los servicios disponibles 1165028 6.6 322 549 4.2 1487578 5.9
Habia recibido tratamiento antes y no habia funcionado 283 741 1.6 40 548 0.5 324 290 1.2
El problema no le molesta mucho 1171178 6.4 413 397 5.3 1584 575 6.1
Le resulta dificil llegar a 1 sitio donde lo atenderan 628 336 3.5 149 542 1.9 777 878 3.0
Cualquier otra 415 486 2.3 122 633 1.6 538119 2.1

Porcentajes obtenidos de la poblacion que no ha acudido a tratamiento por su consumo de alcohol, segtin sexo.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacion de 12 a 65 afnos

Cuadro CTA12
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 8 149 027 6 577 157 11 656 788
N % N % N %

Usted no consult6 a un profesional por su uso de alcohol porque:
Penso que no tenia un problema 2390 555 30.0 1869 085 28.8 3256729 28.2
Penso que podria resolverlo solo 1 650 042 20.5 1221016 18.8 2 880131 25.0
Crey0 que el tratamiento no le ayudaria 497 164 6.2 486 138 7.5 936 884 8.2
No sabe a donde acudir 657 686 8.3 423 684 6.5 977 037 8.5
No acudid por vergiienza 405 734 5.0 274 494 4.2 851 933 7.3
Los centros de tratamiento le quedan lejos de su lugar de residencia 601 524 7.8 462 676 7.5 919 900 8.3
No cuenta con suficientes recursos economicos 498 279 6.3 441 105 6.8 799 904 6.9
Su seguro médico no cubre este tratamiento 348 733 4.6 302 079 4.9 429 134 3.8
El problema se acabo solo 1665567 21.3 1005 727 15.6 2245 461 19.5
Penso que el problema mejoraria solo 1913 596 24.0 1255 248 19.5 2702 489 23.5
Le preocupa lo que la gente piense de usted 349 078 4.3 260 109 4.0 581 078 5.0
Penso que le tomaria mucho tiempo 509 051 6.3 401 332 6.2 759 320 6.6
No podia conseguir una cita 183 439 2.3 149 399 2.4 252 231 2.2
No deseaba ser internado en contra de su voluntad 637 157 7.9 343 867 5.3 776 852 6.7
No estaba satisfecho con los servicios disponibles 420 672 5.4 385199 6.1 681 707 6.1
Habia recibido tratamiento antes y no habia funcionado 97 809 1.2 63 560 1.0 162 920 1.4
El problema no le molesta mucho 531 155 6.6 373 664 5.8 679 756 5.9
Le resulta dificil llegar al sitio donde lo atenderan 241 093 3.1 180938 2.8 355 846 3.1
Cualquier otra 146 906 1.9 97 508 1.5 293 705 2.6

Porcentajes obtenidos de la poblacion que no ha acudido a tratamiento por su consumo de alcohol segiin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO

DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacion masculina de 12 a 65 anos

Cuadro CTA13
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 5207173 4296 908 8 899 393
N % N % N %

Usted no consult6 a un profesional por su uso de alcohol porque:
Penso que no tenia un problema 1595932 31.4 1280972 30.3 2 609 390 29.7
Penso que podria resolverlo solo 1218 125 23.7 891 036 20.9 2485573 28.3
Crey0 que el tratamiento no le ayudaria 368 225 7.2 345 647 8.2 790 821 9.0
No sabe a donde acudir 487 185 9.6 302 477 7.1 804 557 9.2
No acudid por vergiienza 271 304 5.3 222 467 5.2 705118 8.0
Los centros de tratamiento le quedan lejos de su lugar de residencia 421 787 8.5 366 226 9.0 773 243 9.1
No cuenta con suficientes recursos economicos 362 878 7.1 359 517 8.5 668 616 7.6
Su seguro médico no cubre este tratamiento 246 845 5.0 216 366 5.3 349 231 4.1
El problema se acabo solo 1034 648 20.8 650 168 15.4 1778 764 20.2
Penso que el problema mejoraria solo 1288 957 25.2 862 931 20.4 2201288 25.0
Le preocupa lo que la gente piense de usted 215048 4.2 209 361 4.9 485 145 5.5
Penso que le tomaria mucho tiempo 358 702 7.0 301 792 7.2 640 262 7.3
No podia conseguir una cita 137 444 2.7 124 606 3.0 209 349 2.4
No deseaba ser internado en contra de su voluntad 431 283 8.4 268 809 6.3 656 185 7.4
No estaba satisfecho con los servicios disponibles 324 707 6.5 296 847 7.1 543 474 6.3
Habia recibido tratamiento antes y no habia funcionado 81 304 1.6 58 671 1.4 143 766 1.6
El problema no le molesta mucho 369 424 7.2 255 302 6.0 546 452 6.2
Le resulta dificil llegar al sitio donde lo atenderan 167 506 3.3 143 490 3.4 317 339 3.6
Cualquier otra 93571 1.9 66518 1.6 255 398 2.9

Porcentajes obtenidos de la poblacion masculina que no ha acudido a tratamiento por su consumo de alcohol segtin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz




ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO
DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO 2016-2017
CUADROS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOL

Razones para no consultar a un profesional por uso de alcohol en la poblacion femenina de 12 a 65 afios

Cuadro CTA14
12-25 anos 26-34 anos 35-65 anos
N por subgrupo 2941 854 2 280 248 2 757 394
N % N % N %

Usted no consultd a un profesional por su uso de alcohol porque:
Penso6 que no tenia un problema 794 623 27.6 588113 26.1 647 339 23.6
Pensd que podria resolverlo solo 431917 14.9 329980 14.7 394 557 14.4
Crey0 que el tratamiento no le ayudaria 128 939 4.5 140 490 6.3 146 063 5.4
No sabe a donde acudir 170 501 5.9 121 206 5.4 172 480 6.4
No acudio por vergiienza 134 430 4.6 52 028 2.3 146 816 5.3
Los centros de tratamiento le quedan lejos de su lugar de residencia 179 737 6.6 96 450 4.5 146 657 5.6
No cuenta con suficientes recursos econémicos 135 401 4.7 81 588 3.6 131 288 4.8
Su seguro médico no cubre este tratamiento 101 888 3.7 85713 4.0 79903 3.0
El problema se acabo solo 630918 22.1 355 559 16.0 466 696 17.2
Penso que el problema mejoraria solo 624 638 21.7 392 317 17.6 501 201 18.5
Le preocupa lo que la gente piense de usted 134 030 4.6 50 748 2.2 95933 3.5
Penso que le tomaria mucho tiempo 150 349 5.2 99 539 4.4 119 058 4.4
No podia conseguir una cita 45995 1.6 24 793 1.1 42 883 1.6
No deseaba ser internado en contra de su voluntad 205 874 7.1 75 058 3.3 120 668 4.4
No estaba satisfecho con los servicios disponibles 95 966 3.4 88 352 4.0 138 232 5.2
Habia recibido tratamiento antes y no habia funcionado 16 505 0.6 4 889 0.2 19 154 0.7
El problema no le molesta mucho 161 732 5.6 118 362 5.3 133 304 4.9
Le resulta dificil llegar al sitio donde lo atenderan 73 587 2.6 37 448 1.7 38 507 1.4
Cualquier otra 53 335 1.9 30991 1.4 38 307 1.4

Porcentajes obtenidos de la poblacion femenina que no ha acudido a tratamiento por su consumo de alcohol segtin edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
Secretaria de Salud
Comision Nacional Contra las Adicciones
Instituto Nacional de Salud Piblica
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz







ANEXO 6: MAPAS
DEL CONSUMO DE ALCOHOL







Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco 2016-2017

Resultados Nacionales de Alcohol

Consumo de Alcohol Alguna Vez en Poblacion Total

Total Nacional = 71.0%
IC 95% 70.287-71.737

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo de Alcohol Alguna Vez en Poblacion Total por Sexo

Mujeres Nacional = 62.6%
IC 95% 61.564-63.564

Hombres Nacional = 80.1%
IC 95% 79.137-80.984

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo de Alcohol en el Ultimo Afio en Poblacion Total

Total Nacional = 49.1%
IC 95% 48.208-49.903

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.




Consumo de Alcohol en el Ultimo Afio en Poblacién Total por Sexo

Mujeres Nacional = 39.0%
IC 95% 38.023-40.017

Hombres Nacional = 59.8%
IC 95% 58.567-61.042

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo de Alcohol en el Ultimo Mes en Poblaciéon Total

Total Nacional = 35.9%
IC 95% 35.044-36.714

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo de Alcohol en el Ultimo Mes en Poblacién Total por Sexo

Mujeres Nacional = 24.4%
IC 95% 23.521-25.351

Hombres Nacional = 48.1%
IC 95% 46.859-49.411

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Mes en Poblaciéon Total

Total Nacional = 19.8%
IC 95% 19.029-20.476

5 copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mis en una sola
ocasion para las mujeres, en el dltimo mes.

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.




Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Mes
en Poblacion de 12 a 17 anos

Total Nacional = 8.3%
IC 95% 7.334-9.228

5 copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mis en una sola
ocasion para las mujeres, en el dltimo mes.

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Mes
en Poblacion de 18 a 65 anos

Total Nacional = 22.1%
IC 95% 21.221-22.921

5 copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mis en una sola
ocasion para las mujeres, en el dltimo mes.

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Afio en Poblacién Total

Total Nacional = 33.6%
IC 95% 32.803-34.458

5 copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mis en una sola
ocasion para las mujeres, en el dltimo afo.

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Afio
en Poblacion de 12 a 17 anos

Total Nacional = 15.2%
IC 95% 14.029-16.365

5 copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mis en una sola
ocasion para las mujeres, en el dltimo afo.

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.




Consumo Excesivo de Alcohol en el Ultimo Afio
en Poblacion de 18 a 65 anos

Total Nacional = 37.4%
IC 95% 36.400-38.313

5 copas 0 mas en una sola ocasion en el caso de
los hombres, o 4 copas o mis en una sola
ocasion para las mujeres, en el dltimo afo.

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo Consuetudinario de Alcohol en Poblacion Total

Total Nacional = 8.5%
IC 95% 7.974-8.968

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Consumo Diario de Alcohol en Poblacion Total

Total Nacional = 2.9%
IC 95% 2.665-3.173

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Dependencia al Alcohol en Poblacion Total

Total Nacional = 2.2%
IC 95% 1.901-2.519

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.




Consumo Per Capita en Poblacion de 15 a 65 anos

Total Nacional = 4.884 Litros
IC 95% 4.529-5.238

Estados con % mas altos

Estados con % en el promedio
Estados con % mas bajos

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
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